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1. INTRODUCCION

La inteligencia artificial (IA) ha emergido como una de las tecnologias mas
transformadoras de nuestro tiempo y su influencia se extiende practicamente a
todos los ambitos de la sociedad. Desde la atencién médica, la agricultura, los

transportes o el entretenimiento, la |A esta presente de diversas formas.

El ambito educativo no es ajeno a esta transformacion. Las herramientas
basadas en IA ofrecen nuevas posibilidades para apoyar los procesos de
ensefanza- aprendizaje, facilitar determinadas tareas docentes y favorecer
experiencias educativas mas personalizadas. Al mismo tiempo, su incorporacién
plantea importantes retos relacionados con aspectos como la privacidad, la

seguridad, la equidad, la transparencia o el uso responsable de la tecnologia.

En este contexto, resulta fundamental que los centros educativos y el
profesorado dispongan de criterios que orienten la toma de decisiones sobre el
uso de la IA en educacién. Esta guia pretende contribuir a ese objetivo,
ofreciendo un marco de referencia que ayude a comprender las oportunidadesy
limitaciones de estas tecnologias, promoviendo una integraciéon pedagdégica
fundamentada. Asimismo, parte de la conviccién de que la |A no sustituye el
papel del docente, cuya intervencion sigue siendo esencial para contextualizar su
uso, valorar sus resultados y garantizar que contribuya de manera significativa al

aprendizaje y al desarrollo integral del alumnado.

1.1. ¢ QUE ES LA IA?

Ante la diversidad de definiciones y criterios existentes, este documento adopta
la definicion establecida en el Reglamento de Inteligencia Artificial de la Unidn
Europea (Reglamento de IA), por ser el marco normativo de referencia en nuestro
contexto educativo. Segln este, un sistema de |A es «un sistema basado en
maquinas que esta diseAado para funcionar con distintos niveles de autonomia y
que puede mostrar capacidad de adaptacion tras el despliegue, y que, para
objetivos explicitos o implicitos, infiere de la informacion de entrada que recibe la

manera de generar resultados de salida, como predicciones, contenidos,
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recomendaciones o decisiones, que pueden influir en entornos fisicos o

virtuales» (Reglamento (UE) 2024/1689, 2024, art. 3.1).

Dentro de este marco, cobra especial relevancia la IA generativa por su creciente
impacto en el ambito educativo. Taly como sefalan las Directrices sobre el uso
ético de la inteligencia artificial y los datos en la ensenanza y el aprendizaje de la
Comisién Europea (2026a), se trata de una categoria especifica de sistemas de |A
disefada no solo para analizar datos, sino también para adaptary generar

contenidos como texto, imagenes, cddigo o musica.

1.2. IAEN EDUCACION

La lA esta transformando el contexto social y cultural en el que vive nuestro
alumnado. Por ello, hablar de IA en educacién implica ir mas alla de su

dimensidon tecnolégica y atender a sus implicaciones educativas, sociales 'y
éticas, comprendiendo qué es esta tecnologia, cémo influye en la vida cotidianay
qué oportunidades y retos plantea para el aprendizaje, la enseflanzay la

participacién en la sociedad.

En el ambito educativo, la IA puede abrir nuevas posibilidades para personalizar
el aprendizaje, apoyar la labor docente, facilitar la creacién de recursos 'y
enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje. Para que estas posibilidades
aporten un valor real, es necesario enmarcar su uso en decisiones pedagdgicas
fundamentadasy en principios de inclusién, equidad, seguridad y
responsabilidad. De este modo, la integracion de la |IA en educacion debe
contribuir al bienestar del alumnado, a la proteccion de sus derechosy al

desarrollo de una ciudadania digital critica y auténoma.

Desde la publicacion de la primera versidon de esta guia en 2024, el contexto en el
que se situa la IA en educacion ha evolucionado con rapidez. En muy poco
tiempo, la IA ha pasado de percibirse principalmente como una novedad

tecnoldgica a consolidarse como una realidad presente en la vida cotidiana.

La aprobacién del Reglamento de IA marcé un hito al establecer el primer marco

regulador general sobre sistemas de IA. Esta nhorma tiene como finalidad
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garantizar que el desarrollo y uso de la IA se realicen de forma seguray
respetuosa con los derechos fundamentales. Para ello, clasifica los usos de la IA
en funcion del nivel de riesgo que presentany establece diferentes requisitos 'y

obligaciones para cada una de ellas.

RIESGO INACEPTABLE
- Practicas prohibidas por vulnarar derachos
fundamentales o generar dafios naceptables

ALTO RIESGO

Sistemas permitidos, pero sujelos a requisitos

A )
RIESGO DE TRANSPARENCIA
e . Requieren informar a las personas cuando
nieractian con sistemas de 1A

RIESGO MINIMO O NULO

Uso libre sin obligaciones especificas més all de la

estriclos de seguridad, supervision y ransparencia

normativa goneral aplicable

Illustracidn 1: Clasificacion de los sistemas de IA segun el nivel de riesgo establecido por el Reglamento de IA.
Coelaborada por INTEF con ChatGPT (OpenAl, 2026). Licencia CC BY-SA

Esta evolucién también se ha reflejado en los marcos de referencia europeos. La
actualizacion del Marco Europeo de Competencia Digital para la Ciudadania
(DigComp 3.0, 2025), incorpora la IA de forma transversal en el conjunto de las

competencias digitales.

Junto a ello, se ha hecho alin mas evidente la normalizacion del uso de
herramientas digitales que incorporan IA. El alumnado utiliza de manera habitual
entornos, aplicaciones y servicios en los que esta tecnologia ya esta integrada,
muchas veces sin identificarla expresamente como tal, y esta misma realidad
alcanza también a multiples tareas vinculadas al ejercicio de la practica docente.
Por ello, el enfoque estratégico en la integracion de la IA en el ambito educativo
no puede ser meramente reactivo ante la tecnologia. Debe evolucionar hacia un
modelo que priorice la comprension del entorno digital, fomentando una cultura
de responsabilidad y ética en el uso de la IA. De este modo, se garantiza que la
integracidon tecnoldgica refuerce la capacidad de decisidon delindividuo frente a

los riesgos de la dependencia técnica.
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1.2.1 LAIAEN EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

Laincorporacién de la IA en los procesos de ensefianza-aprendizaje se presenta
como una oportunidad para reforzar la adquisicidn de competencias clave
cuando su integracidon responde a criterios pedagégicos claros, responsablesy
contextualizados. La cuestion central no debe ser, por tanto, si se utiliza o no IA,

sino cémo, para qué y en qué condiciones.

DigComp 3.0 situa la IA dentro del marco méas amplio de la competencia digital y
subraya que las competencias relacionadas con ella se articulan con otras
capacidades esenciales para la vida. A su vez, la Organizacion para la
Cooperaciény el Desarrollo Econémico (OCDE) y la Comision Europea en su
documento Cémo preparar a los alumnos para la era de la IA: Marco de
competencias sobre IA para la educacion primaria y secundaria (OCDE y
Comisién Europea, 2026) definen la alfabetizacion en IA como «los
conocimientos técnicos, las habilidades duraderas y las actitudes de cara al
futuro que se necesitan para prosperar en un mundo influido por la IA. Permiten a
los alumnos interactuar con la IA, crear con ella, gestionarla y moldearla, al
tiempo que evaluan de forma critica sus ventajas, sus riesgos y sus implicaciones
éticas». Esto incluye no solo interactuar con sistemas de IA, sino también
comprender qué sony qué no son, valorar criticamente sus beneficios y riesgos, y

utilizarlos de manera ética, segura y orientada al bien comun.

La evidencia disponible apunta, ademas, a que la contribucidon educativa de la A
depende de su integracion en propuestas didacticas orientadas al aprendizaje. La
OCDE senala que estas herramientas no mejoran por si mismas los resultados
educativos, pero si pueden aportar valor cuando se utilizan con acompafamiento

docente, con propdsitos formativos definidos y como apoyo a procesos como la

comprension, la practica guiada, la argumentacion, la revisién o la

retroalimentacion (OCDE, 2026).

Desde esta perspectiva, la |A no se sitla al margen del desarrollo competencial,
sino que se puede integrar directamente en las situaciones en las que las
competencias clave se adquiereny se ponen en practica. Las orientaciones
recogidas en esta guia pretenden facilitar una incorporacién de la IA en el ambito
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educativo que sea coherente con el desarrollo de las competencias clave, la
participacion del alumnado en los procesos de ensefianza-aprendizaje y los

principios pedagdégicos que orientan la practica docente.

1.2.2 ALFABETIZACION EN IA

La alfabetizacion en IA constituye hoy una dimensién necesaria de la formacion
integral del alumnado. En una sociedad digitalizada como la nuestra, el sistema
educativo debe contribuir a que nifios, nifas y jovenes comprendan coémo
funcionan estas tecnologias y como pueden relacionarse con ellas de manera
segura, criticay responsable. Trabajar la alfabetizacién en |IA no supone
incorporar un contenido ajeno al curriculo, sino dar respuesta, desde los fines
propios del sistema educativo, a una realidad social, cultural y tecnoldgica que

ya forma parte de la vida cotidiana del alumnado.

Este planteamiento se ve reforzado por los marcos europeos € internacionales
mas recientes, que subrayan que la alfabetizacién en IA debe abordarse de
manera progresiva a lo largo de todas las etapas educativas y desde las distintas
materias, de forma adaptada a la edad, al desarrollo y a los contextos de

aprendizaje del alumnado (OCDE y Comisién Europea, 2026).

Desde este enfoque, aprender sobre |A no consiste Unicamente en familiarizarse
con herramientas digitales concretas, sino también en analizar sus implicaciones
éticas y fortalecer capacidades especificamente humanas como la
metacognicion, el juicio critico, la comunicacion, la formulacién de preguntas o

la toma de perspectiva.

Adicionalmente, la alfabetizacién en datos resulta indispensable para
comprender que la IA no opera de forma magica ni neutral, sino a partir de datos,

probabilidades e inferencias. Ayudar al alumnado a entender de dénde proceden

los datos, coémo se recogen, como se utilizan y qué sesgos o limitaciones pueden
trasladarse a los sistemas de |IA es una condicion basica para un uso informadoy
seguro de estas tecnologias. Esta alfabetizacion resulta especialmente relevante
para proteger la privacidad, evitar una confianza acritica en los resultados

generados y favorecer una ciudadania digital responsable.
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Todo ello resulta coherente con la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por
la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE)
y con los desarrollos curriculares vigentes, que situan el enfoque competencial
en el centro del aprendizaje. La alfabetizacion en IA puede entenderse como una
concrecion necesaria de ese enfoque, al contribuir al desarrollo de la autonomia,

el pensamiento critico y la participacion informada en la sociedad digital.

Asimismo, las familias desempefan un papel relevante en el desarrollo de la
alfabetizacién en IA. Como sefalan la OCDE y la Comisidon Europea (2026),
pueden ayudar «a prestar atencién a la forma en que la IAy las tecnologias
digitales influyen en el bienestar, las relaciones y la toma de decisiones de nifos,
ninasy jovenes». Aunque el alcance de esta guia se centraenelusodelalAenel
ambito educativo, los aprendizajes desarrollados en el centro pueden reforzarse
en el hogar mediante conversaciones significativas sobre el uso de lalAy sobre
cuestiones que quiza no sean susceptibles de tratar en el entorno escolar. De
este modo, las familias pueden actuar como personas adultas de confianza que
acompanany orientan al alumnado en el desarrollo de una relacién critica,

segurayresponsable con la |A.

Este enfoque colectivo garantizaria que la alfabetizacién en |IA se desarrolle en
todos los entornos de aprendizaje. Esto reforzaria la alfabetizacion en IA no solo
como un conjunto de conocimientos que hay que adquirir, sino como una
practica esencial para desenvolverse en la vida moderna. (OCDE y Comision

Europea, 2026).
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* LalAenelambito educativo abre nuevas posibilidades para

enriquecer los procesos de ensefanza-aprendizaje.

* Laalfabetizacién en |IA se presenta como una oportunida
reforzar las competencias clave. Su integracion gradualy

ciudadania digital critica y autonoma.

* Con elfin de garantizar que este despliegue se realice con la

los marcos reguladores de referencia.

2. POSIBILIDADES Y APLICACIONES DELAIAEN

LA EDUCACION

En este apartado exploraremos diversas posibilidades y aplicaciones de la IA en

la educacion para orientar a estudiantes, docentes y centros educativos en el

proceso de integracién de la |A de forma ética y responsable.

Para ello, y entendiendo que no hay un camino Unico, se ha tomado como

referencia el informe sobre IA en educacién del European Digital Education Hub

de la Comision Europea (EDEH Al Squad, 2023), donde se despliegan tres

vertientes distintas pero interconectadas para afrontar la ensefanzay el

aprendizaje de los sistemas de IA. Hablamos de:

o« Ensenar o aprender para la lA consiste en preparar al alumnado para

por la lA.

o Ensenar o aprender sobre la IA se centra en sus fundamentos técnicos,

légica interna.

\
d para

pedagodgicamente fundamentada contribuye al desarrollo de una
maxima confianza, su integracion en las aulas debe sustentarse en

J

llustracion 2: Recuerda introduccidn. Elaborada por INTEF. Licencia CC BY-SA

interactuar de forma segura, critica y responsable en entornos mediados
desde la gestion de los datos hasta los componentes que configuran su

8
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e Ensenar o aprender con la lA se centra en el aprovechamiento
pedagédgico de sus herramientas para potenciar y expandir los procesos de

ensefanza-aprendizaje.

En este punto, y con la intencion de maximizar los beneficios de lalAen la
educacion, es esencial no solo identificar las areas donde la IA puede ser
beneficiosa, sino también la adopcidn ética y responsable de estos enfoques por
parte de estudiantes, docentes y centros educativos. Todos ellos tienen un papel
crucial en la construccién de un futuro educativo donde la IA no solo sea una
herramienta tecnoldgica, sino también un motor para el desarrollo integral y el
aprendizaje continuo. Al aprovechar las capacidades Unicas de la IA, podemos
mejorar la experiencia educativa y preparar mejor a las proximas generaciones

para los desafios del mundo digital.

Esta intencién se alinea con la publicacién Directrices para educadores sobre el
uso ético de la inteligencia artificial y los datos en la ensefianza y el aprendizaje
de la Comisidn Europea (Comisidon Europea, 2026a), documento que define quién
utiliza las herramientas de IA concretando tres perfiles: alumnado, docentey
centro educativo. En la presente guia nos acogemos a esta definicion para

ilustrar los casos de uso en los apartados posteriores.

Tres enfoques para ensefiar
y aprender en relacion con la IA

1
‘ Ensenar o aprender para la IA
. ‘ Ensenar o aprender con la IA

Perﬁlesdeuso L9\ Alumnad (E71) Protesond 7 L g—
@ umnado /;,/C roresoraco \ EHB entro egucatvo

Ilustracion 3: Enfoques y perfiles de la IA en educacidon. Coelaborada por INTEF con ChatGPT (OpenAl, 2026).
Licencia CC BY-SA
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Entendiendo que esta integracidon no esta exenta de riesgos, se examinaran
asimismo los desafios y limitaciones especificos de cada perfil. ELl objetivo es
dotar a la comunidad educativa de estrategias preventivas y pautas de
supervision claras para mitigar los riesgos, garantizando que esta tecnologia
actue como una herramienta que potencie el aprendizaje y no sustituya el

esfuerzo cognitivo ni la capacidad de decisidn de las personas.

2.1 PERFIL ALUMNADO

La adopcidn de estos enfoques situa al alumnado en un nuevo escenario donde
su rol no es el de un consumidor pasivo, sino el de un agente activo capaz de

transitar de forma consciente por la realidad digital contemporanea.

El desarrollo de la autonomia del alumnado para el correcto uso de la IA requiere
una progresion acorde con el grado de madurez. Con este propdsito, a la hora de
interactuar en un entorno mediado por la IA, resulta indispensable potenciar los
cuatro pilares fundamentales del aprendizaje contemporaneo, las denominadas
«4 Cs» (Partnership for 21st Century Skills, 2009): el pensamiento critico para
interpretar y verificar la realidad, la comunicacién para formular y expresar ideas
con claridad, la colaboracién para construir conocimiento de manera

compartida, y la creatividad para producir con criterio propio.

No cabe duda de que la abrupta irrupcion de la IA en las aulas ha generado un
escenario de incertidumbre y debate en el que no existe todavia una posicion
plenamente consensuada sobre el uso de la IA en el ambito educativo.
Administraciones educativas y organismos internacionales han respondido
desde perspectivas diversas. Por ejemplo, la UNESCO (Miao & Holmes, 2024)

advierte de la necesidad de modulary acompahar el uso de la IA segun la etapa

madurativa del alumnado y establece cautelas especificas para los sistemas de

IA generativa, especialmente en relaciéon con la edad de acceso.

En lo relativo a la proteccion de datos en el contexto de la IA, no se puede obviar
que, al alimentarse de cada interaccion, cualquier detalle compartido puede ser

almacenado, tratado o reutilizado segun las condiciones del servicio, por lo que
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debe evitarse introducir datos personales o sensibles. Es necesario tener en
cuenta, ademas, que, en el proceso de registro en aplicaciones y herramientas en
linea, dentro de las que se incluyen los sistemas de IA, la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y Garantia de los Derechos
Digitales (LOPDGDD), establece que el tratamiento de los datos personales solo
puede basarse en el propio consentimiento a partir de los 14 afios. Esta edad
constituye el umbral que marca la capacidad legal para autorizar de manera
auténoma la cesion de informacidn en este proceso. Por debajo de este limite,
cualquier registro requiere el consentimiento explicito de las familias o tutores

legales.

Para favorecer el desarrollo progresivo de estas competencias, en esta guia se
propone una aproximacioén gradual adaptada al contexto educativo, al nivel
competencial del alumnado y a la diversidad de necesidades presentes en cada
aula. Esta progresion debe ajustarse a las caracteristicas propias de las distintas
etapas educativas, garantizando que la incorporacién de la IA responda en todo
momento a finalidades pedagdgicas adecuadas a la madurez del alumnado. Con
este propdsito, en el anexo 1, se incluyen ejemplos orientativos de situaciones de
aprendizaje que ilustran posibles formas de integrar la |A en diferentes etapas
educativas. Estas propuestas no constituyen modelos cerrados, sino referencias
flexibles que pueden adaptarse a las necesidades especificas de cada centro,

aula o grupo de estudiantes.

A continuacion, se desarrollan los enfoques de aprender para, cony sobre la A,
dentro de los cuales se integran cuatro &mbitos esenciales para la alfabetizacion
en lA: interactuar con la IA, crear con la |A, gestionar la IAy modelar la |A. Este
planteamiento se alinea con el marco de alfabetizaciéon desarrollado
conjuntamente por la OCDE y la Comision Europea (2026): Como preparar a los
alumnos para la era de la IA: Marco de competencias sobre IA para la educacion

primaria y secundaria.
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Aprender
conlalA

-
Crear
conlalA

I(;:‘eljitionar

Alfabetizacion
enlA

Aprender
paralalA

Interactuar
282/ conlalA

Illustracion 4: Enfoques y ambitos de la alfabetizacidon en IA

El objetivo ultimo de esta propuesta es favorecer el desarrollo progresivo de la
agencia humana del alumnado, capacitandolo para comprender, utilizary
analizar criticamente los sistemas de |A, asi como para tomar decisiones
informadas y responsables en una sociedad cada vez mas influida por esta

tecnologia.

DESAFIOS Y LIMITACIONES DEL ALUMNADO

Identificar los desafios especificos que plantea el uso educativo de lalA es
imperativo para asegurar un desarrollo competencial e integral del alumnado. El
peligro real no reside en la tecnologia en si, sino en una "delegacidn ciega" que
pueda atrofiar capacidades fundamentales como la lectura reflexiva, la

resolucion de problemas o el pensamiento logico.

Por ello, laintegracion de la IA debe concebirse como un proceso de

acompanamiento que garantice que el algoritmo sea siempre un motor de

desarrollo integral y nunca un sustituto de la propia capacidad de razonar del
alumnado. En la tabla 1 se detallan algunos de los principales desafios que
supone esta tecnologia para el alumnado y una propuesta de estrategias para

abordarlos en aula.
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Tabla 1: Desafios y limitaciones del alumnado

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIiO

Externalizacion cognitiva

Ilusién de competencia

ALUMNADO?

La IA sustituye funciones
cognitivas clave
(revision, juicio critico,
verificacion).

Elalumnado puede
percibir que comprende
un contenido porque la
IA proporciona
respuestas correctas,
claras y bien formuladas,
sin haber recorrido el
proceso cognitivo
necesario para construir
ese conocimiento.

Version 2.0 septiembre 2026

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Establecer criterios
claros sobre cuandoy
cémo puede utilizarse la
IA, evitando que
sustituya procesos
coghnitivos clave como la
revision, el contraste de
informacioén, el
razonamiento propio o la
toma de decisiones.

Incorporar tareas que
hagan visible el proceso
seguido, asi como
defensas orales,
entrevistas breves o
actividades de
transferencia que
permitan comprobar la
comprension real.
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Tabla 1: Desafios y limitaciones del alumnado

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIiO

Sedentarismo cognitivo

ALUMNADO?

La facilidad, fluidezy
aparente solidez de las
respuestas generadas
por IA puede reducir la
tendencia del alumnado
a supervisar, revisary
regular su propio
proceso de aprendizaje,
favoreciendo una
relacién mas pasiva con
el conocimiento.

Eluso continuado de la
IA como sustituto del
esfuerzo cognitivo puede
provocar un
debilitamiento
progresivo de
habilidades como la
memoria, la
comprension, la
escriturao el
razonamiento, al reducir
las oportunidades de
practica necesarias para
su consolidaciony
desarrollo.

Version 2.0 septiembre 2026

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Disefar tareas que exijan
verificar, justificary
revisar las respuestas,
incorporando rutinas
metacognitivas que
permitan identificar qué
ha aportado la IA, qué ha
realizado el alumnoy
cémo se havalidado la
informacion.

Plantear actividades
centradas en el
razonamiento explicito,
en las que el alumnado
deba explicar procesos,
justificar decisionesy
comparar alternativas.

Solicitar evidencias del
proceso seguido, y ho
Unicamente del
resultado final.

Garantizar una practica
deliberaday frecuente
sin asistenciade lAen
tareas clave,
especialmente durante
las fases iniciales del
aprendizaje.

14



DESAFIiO

Vulnerabilidad de los
datos personales

Brecha de equidad en el

aprendizaje

ALUMNADO?

Eluso de determinadas
plataformas de IA puede
aumentar la exposicion
de los datos personales
del alumnado,
especialmente cuando
se desconoce cOmo se
recopilan, almacenan,
utilizan o comparten
dichos datos.

Eluso delalA puede
ampliar brechas entre el
alumnado en funcién de
su nivel de desarrollo
competencial.

Elalumnado que ha sido
alfabetizado en el uso de
la IA es capaz de utilizar
la IA con criterioy
alcanzar niveles
elevados de desempefio.
Por el contrario, el
alumnado que no
dispone de estas
competencias utilizara la
IA de forma superficial,
sin comprender ni dirigir
adecuadamente sus
resultados, lo que limita
la calidad de su
aprendizaje.

Version 2.0 septiembre 2026
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Tabla 1: Desafios y limitaciones del alumnado

¢QUE IMPLICA PARA EL

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Utiliza herramientas que
cuenten con el respaldo
de las instituciones
educativas.

Condicionareluso de la
IA al nivel competencial
del alumnado,
asegurando que su
utilizacién se produzca
unavez que ha
demostrado un dominio
suficiente de los
aprendizajes implicados.

Establecer secuencias
progresivas en las que
primero se consoliden
las habilidades sin apoyo
tecnoldgicoyy,
posteriormente, se
introduzca lalA como
herramienta de mejoray
profundizacién.
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DESAFIiO

Trampa de la
conveniencia

Limitacién de enfoques
heterogéneosy diversos

ALUMNADO?

La facilidad, rapidezy
accesibilidad de las
herramientas de |IA
puede llevar al alumnado
a adoptarlas como
fuente principal de
informacioén,
desplazando la
busqueda autbnoma de
informacion, reduciendo
la consulta de fuentes
diversasy limitando los
procesos de analisis,
contraste y verificacioén
necesarios para
construir conocimiento
sdlido.

Las respuestas
generadas por |A pueden
reflejar sesgos o
presentar determinadas
perspectivas como
predominantes,
reduciendo la exposicion
delalumnado ala
diversidad de enfoques,
experiencias, contextos
culturales y realidades
linguisticas, incluidas
aquellas asociadas a las
lenguas cooficiales.

Version 2.0 septiembre 2026
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Tabla 1: Desafios y limitaciones del alumnado

¢QUE IMPLICA PARA EL

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Plantear actividades en
las que el valor no resida
Unicamente en la
respuesta final, sino en
el proceso seguido para
alcanzarla.

Disefar tareas que
incorporen friccién
productiva, de modo que
elalumnado deba
argumentar, contrastar
fuentes y justificar sus
decisiones.

Disefar actividades que
incorporen el contraste
de perspectivas, la
consulta de fuentes
diversasy el analisis
critico de los contenidos
generados por IA,
promoviendo una
representacion plural de
las distintas realidades
sociales, culturalesy
linglisticas presentes en
nuestro entorno.
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DESAFIiO

Riesgo de aislamiento

ALUMNADO?

Si se sustituye en exceso
la interaccion humana
por la interaccién con
herramientas de IA,
pueden debilitarse los
vinculos educativos 'y
reducirse las
oportunidades de
aprendizaje compartido,
limitando tanto la
relacién directa con el
docente como las
interacciones con los
companeros,
fundamentales para el
acompafamiento, la
colaboraciény la
construccion conjunta
del conocimiento.

Version 2.0 septiembre 2026

Tabla 1: Desafios y limitaciones del alumnado

¢QUE IMPLICA PARA EL

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Promover dinamicas de
aula que refuercen la
interaccioén directa con
el docente o el resto del
alumnado, integrando
momentos de
acompafiamiento,
dialogo y orientacion
pedagégica.

Disefar actividades que
requieran la mediacion
del profesoradoy la
interaccién entre
iguales, y situarla IA
como un recurso de
apoyo dentro de un
proceso de aprendizaje
guiado, no como
sustituto de la relacién
educativa.

17



Guia sobre el uso de la inteligencia artificial en el ambito educativo

Tabla 1: Desafios y limitaciones del alumnado

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIiO

Brecha de acceso alalA

ALUMNADO?

La integracion de
herramientas de |IA
puede amplificar
desigualdades
preexistentes cuando
existen diferencias en el
acceso a dispositivos,
conectividad, modelos
de suscripcion, espacios
adecuados de trabajo o
apoyo familiar fuera del
centro educativo.

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Desarrollar estrategias
que garanticen una
participacién equitativa
en las experiencias de
aprendizaje apoyadas
por IA, asegurando el
acceso a los recursos
tecnoldgicos necesarios
y proporcionando
medidas de apoyo,
acompafamientoy
capacitacion adaptadas
a las necesidades del
alumnado,
especialmente de
quienes se encuentran
en situacioén de
vulnerabilidad.

La identificacidon de estos desafios no debe entenderse como un limite al uso

educativo de la IA, sino como una condicidn necesaria para orientar su

integracion con criterio pedagdgico. Estos retos pueden convertirse en

oportunidades para fortalecer el papel activo del alumnado en su propio

aprendizaje, promover el desarrollo de competencias clave, especialmente

aquellas relacionadas con el pensamiento critico, la autorregulacion y el uso

responsable de la tecnologia, y reforzar la autonomia en la construccién del

conocimiento. Desde esta perspectiva, el uso de la lA en el ambito educativo no

se concibe como un sustituto del esfuerzo cognitivo, sino como un recurso que,

bien integrado, permite enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizajey

contribuir al desarrollo integral del alumnado.

Version 2.0 septiembre 2026

18



‘ Guia sobre el uso de la inteligencia artificial en el ambito educativo

2.1.1 APRENDER PARA LA IA

Aprender para la IA implica dotar al alumnado de las capacidades necesarias
para desenvolverse de manera auténoma, criticay responsable en contextos en
los que estos sistemas estan presentes. No se trata unicamente de utilizarlos,
sino de desarrollar el criterio necesario para decidir cudando, co6moy para qué
emplearlos, manteniendo siempre el control humano sobre los procesos y
resultados. Priorizar este enfoque en las etapas iniciales mediante una
curiosidad guiada y simulaciones seguras, prepara al alumnado para un acceso

posterior a esta tecnologia con el criterio y madurez necesarios.

Dentro de este enfoque, se presenta el ambito “interactuar con la IA” que
constituye la base de la alfabetizacidon en IA, estableciendo los cimientos de lo
que el alumnado debe sabery ser capaz de hacer al relacionarse con estos
sistemas, resultando un pilar indispensable y el punto de partida necesario

(OCDEy Comision Europea, 2026).

INTERACTUAR CON LA IA

Interactuar con la |A en la vida cotidiana implica convivir con sistemas que
median el acceso a la informacién, organizan contenidos, realizan
recomendaciones o participan en multiples procesos de toma de decisiones. En
este contexto, el alumnado no solo necesita saber utilizarlos, sino también
reconocer cuando esta interactuando con IAy comprender qué papel
desempenfan estos sistemas y como pueden influir en sus percepciones,

decisiones y aprendizajes.

En el aula, esto supone acompanar al alumnado para que analice la informacién
que recibe, valore su relevancia y cuestione hasta qué punto puede confiar en

ella. Para ello, es necesario que desarrollen una comprension basica de como

funcionan estos sistemas, que les permita interpretar sus resultados y reconocer

tanto sus posibilidades como sus limitaciones.

Trabajar este ambito es clave para que el alumnado no se limite a aceptar de
forma acritica la informacién generada o mediada por la IA, sino que desarrolle

una actitud consciente, critica y reflexiva ante su presencia en la sociedad.

19
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Para que el alumnado pueda interactuar de forma critica con

la IA, necesita

desarrollar un conjunto de habilidades que le permitan analizar la informacion

que recibe, valorar su fiabilidad y tomar decisiones fundamentadas sobre su uso.

Estas capacidades resultan esenciales para interpretar los re

sultados generados

por la IA, reconocer sus limitaciones y actuar con criterio en distintos contextos

personales, académicos y sociales.

Reconocer la presencia de lalAen
la vida cotidiana y comprender
como puede influir en las
decisiones, preferencias,
comportamientos y oportunidades
de las personas, desarrollando
una actitud reflexiva sobre su

Analizar de forma critica la
informacion, recomendaciones y
contenidos generados por
sistemas de |IA, valorando su
fiabilidad, relevancia, precisiony
posibles sesgos antes de
utilizarlos o difundirlos.

impacto individual y social.

()

Transmitir qué informacién Ha
sido obtenida mediante sistemas
de IA, diferenciando entre
contenidos generados
automaticamente y
conocimientos contrastados, y
explicando el papel que la|A ha
desempenado.

Determinar cuando y cémo utilizar
herramientas de |A para obtener
informacion, apoyo o
recomendaciones, valorando sus
posibilidades y limitaciones en
funcién de la tarea o necesidad
planteada.

Ilustracion 5: Habilidades necesarias para el desempeno del ambito Interactuar con la IA. Coelaborada por

INTEF con ChatGPT (OpenAl, 2026). Licencia CC BY-SA

Version 2.0 septiembre 2026
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2.1.2 APRENDER CON LA IA

Aprender con la IA implica utilizar estos sistemas como herramientas que apoyan
y enriquecen los procesos de ensefianza-aprendizaje. En este caso, el foco no
estd en comprender como funciona la IA o en decidir cuando usarla, sino en
como puede contribuir de manera efectiva al aprendizaje del alumnado en

distintas situaciones a las que se puede enfrentar.

Este enfoque permite integrar la IA como un recurso que facilita la exploracion de
ideas, la generacion de contenidos, la practica guiada o la retroalimentacion,
siempre desde una perspectiva pedagdgica. Se trata de que el alumnado utilice la
IA para avanzar en su aprendizaje, sin sustituir los procesos cognitivos que son

esenciales, sino apoyandolos y ampliandolos.

CREARCONLAIA

Crear con lalAimplica colaborar con estos sistemas en procesos de creacion de
contenidos, ideas o soluciones. En este contexto, el alumnado no solo utiliza la |IA
para generar resultados, sino que participa activamente en su elaboracion,
guiando el proceso, revisando lo que se produce y tomando decisiones sobre el

resultado final.

En el aula, esto supone entender que los contenidos generados por la IA no
surgen de manera neutral, sino que estan condicionados por los datos con los
que lalA ha sido entrenaday por las decisiones de disefio del sistema. Por ello, el
alumnado debe ser consciente de que los resultados obtenidos pueden
incorporar ideas, estilos o informacién previamente existentes, sin que siempre

sea posible identificar con claridad su origen.

Trabajar este ambito implica también abordar cuestiones clave relacionadas con
la autoria y la responsabilidad, es decir la integridad académica. El alumnado
debe comprender que el uso de la IA no exime de responsabilidad sobre el
resultado generado, que es necesario respetar la propiedad intelectualy que
debe existir transparencia en su uso (ver anexo 2), evitando atribuirse como
propio un trabajo que ha sido generado, total o parcialmente, con estas

herramientas.
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Para que el alumnado pueda crear con la IA de forma responsable, necesita
desarrollar habilidades que le permitan participar activamente en el proceso de
creacion, orientar los resultados y asumir la responsabilidad sobre lo que

produce.

22
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N
a0a

COLABORACION

Utilizar la |A para explorar ideas,
generar alternativas y enriquecer
procesos creativos, aportando
criterio propio para seleccionar,
adaptary desarrollar aquellas
propuestas que mejor respondan
a los objetivos planteados.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

obtenidos.

CONCIENCIA PERSONAL Y SOCIAL

Interactuar de forma efectiva con
sistemas de |A durante procesos
creativos o de resolucién de
problemas, proporcionando
instrucciones, retroalimentaciony
revisiones que permitan mejorar
progresivamente los resultados

COMUNICACION

Aprovechar las capacidades de la
IA para explorar soluciones,
evaluar alternativasy avanzar en la
consecucion de objetivos,
valorando de forma critica la
utilidad y adecuacioén de las
propuestas generadas.

Reflexionar sobre las
implicaciones éticas, sociales y
legales derivadas de la creacién
de contenidos con IA, prestando
atencioén a aspectos como la
autoria, la atribucién, la propiedad
intelectual y el impacto de los
resultados generados.

PENSAMIENTO CRITICO

&

Explicar de forma transparente
cémo se ha utilizado lalAen un
proceso de creacion, identificando
su contribucién al resultado finaly
comunicando de manera
responsable las decisiones
adoptadas durante el proceso.

PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

Analizar y valorar criticamente las
propuestas generadas por la IA,
revisando su calidad, pertinencia,
precision y posibles sesgos, para
seleccionar, adaptar o descartar
aquellas que mejor respondan a
los objetivos del proceso creativo.

llustracion 6: Habilidades necesarias para el desempeno del ambito Crear con la IA. Coelaborada por INTEF con
ChatGPT (OpenAl, 2026). Licencia CC BY-SA

Version 2.0 septiembre 2026

Formular instrucciones claras,
estructurar tareasy ajustar
solicitudes de forma iterativa para
orientar la generacién de
contenidos y obtener resultados
acordes con las necesidades y
objetivos definidos.
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GESTIONARLAIA

Que el alumnado sea capaz de gestionar la IA no consiste solo en saber utilizarla,
sino en integrarla de forma eficaz en su proceso de aprendizaje, aprovechando
sus posibilidades sin perder de vista los objetivos educativos que persigue. El
alumnado necesita desarrollar criterio para apoyarse en la IA en determinadas
tareas, como organizar informacion o generar primeras ideas, sin dejar de asumir

la parte del trabajo que requiere reflexién, creatividad o juicio propio.

En el aula, esto implica ensefarles a dar instrucciones claras a la |IA, arevisar lo
que produce y a preguntarse si realmente les esta ayudando o si estan delegando
en exceso. También supone que entiendan que la IA puede adoptar distintos
roles (como apoyo para analizar, debatir o explorar opciones), pero que su uso

siempre debe estar guiado por sus propios objetivos y valores.

Trabajar este &mbito es clave para que el alumnado no se limite a usar la |IA de
forma automatica, sino que aprenda a incorporarla de manera consciente en su
proceso de aprendizaje, manteniendo el control sobre el proceso y utilizando

estas herramientas de forma responsable.

Para que el alumnado pueda gestionar la IA de forma adecuada, necesita
desarrollar un conjunto de habilidades que le permitan utilizar estas

herramientas de manera eficaz, criticay responsable.
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g%

Evaluar la fiabilidad, pertinencia y
calidad de las respuestas
generadas por la |A, identificando
posibles errores, sesgos o
limitaciones antes de utilizarlas.

Determinar cuando eluso de la IA
resulta adecuado para una tarea
concreta, valorando sus posibles
beneficios, limitaciones, riesgos e
implicaciones éticas antes de
tomar una decision.

(@

Estructurar problemas, objetivos e
instrucciones de forma que
permitan aprovechar las
capacidades de la IA de manera
eficaz y acorde con los resultados
esperados.

Integrar el uso de la |A en procesos
de trabajo compartidos,
coordinando su utilizaciéon con
otras personas de forma
transparente y responsable.

Explicar y justificar las decisiones
relacionadas con el uso de la |A,
informando de manera clara sobre
cémo ha intervenido en un
proceso, producto o resultado.

Reflexionar sobre el impacto que
el uso de la |A puede tener en las
personas, el aprendizaje, las
relaciones y la sociedad, actuando
de forma ética y responsable.

Illustracion 7: Habilidades necesarias para el desempeno del ambito Gestionar la IA. Coelaborada por INTEF
con ChatGPT (OpenAl, 2026). Licencia CC BY-SA

2.1.3 APRENDER SOBRE LA IA
Aprender sobre la IA implica que el alumnado comprenda qué es la IA, cdmo

funcionay qué implicaciones tiene su desarrollo y uso. No se trata de formar

perfiles técnicos especializados, sino de que el alumnado entienda los
elementos que intervienen en estos sistemas y coémo influyen en los resultados

que generan.

Este enfoque permite que el alumnado vaya mas alla del uso de la |A,
desarrollando una comprension que le ayude a interpretarla, cuestionarlay

valorar su impacto en distintos contextos.
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MODELARLAIA

Modelar la IA en el contexto educativo no significa desarrollar productos
tecnoldgicos complejos, sino ayudar al alumnado a entender cémo se
construyen estos sistemas y qué decisiones influyen en su funcionamiento. A
través de experiencias practicas, el alumnado explora cémo los datos, los
modelos y las elecciones de disefo condicionan el comportamiento de la IA, su

utilidad y su impacto.

En este proceso, resulta especialmente relevante comprender que no toda la |IA
funciona de la misma manera. Ademas de utilizar herramientas de IA, el
alumnado debe comprender cOmo aprenden estos sistemas a partir de los datos
y como la informacién utilizada para entrenarlos influye en los resultados que
generan. Esto les permitira reconocer sus limitaciones, identificar posibles
sesgos y comprender que las decisiones humanas estan presentes en todas las

fases de su desarrollo y funcionamiento.

Trabajar este ambito contribuye a que el alumnado desarrolle una mirada mas
profunda sobre la IA, entendiéndola como un sistema disefiado por personasyy,
por tanto, susceptible de ser analizado, cuestionado y mejorado. Esta
comprension favorece que el alumnado valore como las decisiones de disefo
influyen en las personas, identifique oportunidades para hacer los sistemas mas
inclusivos, segurosy utiles, y comprenda que el desarrollo de la |IA debe

orientarse al bienestar humano y al beneficio de la sociedad.

Desde esta perspectiva, el alumnado deja de concebir la IA como una tecnologia
inmutable y pasa a entender que puede ser disefiada, evaluaday mejorada de
forma responsable para responder a necesidades reales y reflejar valores

humanos.
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(@)
a0a

COLABORACION

RESOLUCION DE PROBLEMAS

CONCIENCIA PERSONAL Y SOCIAL

Participar en procesos
compartidos de disefio y mejora
de sistemas de IA, considerando
diferentes perspectivas,
necesidades y experiencias para
desarrollar soluciones més
inclusivas y adecuadas a distintos
contextos.

Identificar necesidades o retos
susceptibles de abordarse
mediante |A, analizando cémo las
decisiones de disefio pueden
influir en la utilidad, el
funcionamiento y las posibles
consecuencias de las soluciones
propuestas.

Reflexionar sobre las
consecuencias que pueden tener
los datos utilizados, los objetivos
definidos y las decisiones
adoptadas durante el disefio de un
sistema de IA, tanto para las
personas como para la sociedad
en su conjunto.

&

PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

COMUNICACION

Comprender cémo los datos, las
reglas, los modelos y las
decisiones de diseno influyen en
el comportamiento de los
sistemas de |A, analizando de
forma estructurada los elementos
que intervienen en su
funcionamiento.

Explicar de forma clara cémo
determinadas decisiones de
diseno afectan al funcionamiento
y los resultados de los sistemas de
IA, favoreciendo la transparencia y
una comprension fundamentada
de sus implicaciones.

llustracion 8: Habilidades necesarias para el desempeno de la dimension Modelar la IA. Coelaborada por
INTEF con ChatGPT (OpenAl, 2026). Licencia CC BY-SA
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2.2 PERFIL DOCENTE

Laincorporacion de la IA en la practica educativa sitla al profesorado ante un
escenario de transformacién pedagégica, organizativa y ética que trasciende el

mero uso instrumental de nuevas herramientas digitales.

En este contexto, el profesorado desempefia un papel clave como garante del
uso seguro, critico y responsable de la A en las aulas. Su labor resulta esencial
para asegurar que estas herramientas se utilicen respetando los derechos
digitales, la privacidad y la proteccion de datos del alumnado, asi como para
prevenir riesgos asociados a sesgos algoritmicos, automatizacién de decisiones

o dependencia tecnoldgica.

Del mismo modo, las buenas practicas docentes son fundamentales para
promover una cultura de transparencia e integridad académica, ayudando al
alumnado a comprender los limites, posibilidades e impacto de estas
tecnologias en la sociedad contemporanea. Lejos de sustituir la funcién docente,
la IArefuerza la necesidad de un profesorado capaz de contextualizar, interpretar
y orientar los procesos de ensefianza-aprendizaje desde una mirada critica,

inclusivay centrada en el desarrollo integral del alumnado.

Esta transformacion también implica afrontar nuevos desafios profesionales
vinculados al uso educativo de la IA. La rapida evolucion de estas tecnologias, la
aparicion constante de nuevas herramientas y la complejidad ética y normativa
asociada a su integracion pueden generar incertidumbre, sobrecarga o
desigualdad en los procesos de adopcién. En este escenario, resulta
fundamental acompanar al profesorado mediante formacién y estrategias que
favorezcan la reflexion pedagégica, el intercambio de buenas practicasy el
desarrollo progresivo de competencias que permitan integrar la IA con criterio

profesionaly sentido educativo.

DESAFIOS Y LIMITACIONES DEL PROFESORADO

La incorporacion de la inteligencia artificial en los centros educativos situa al
docente en una posicidn clave para garantizar que su uso contribuya realmente al

aprendizaje. Mas alla del conocimiento técnico de las herramientas, su papel
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resulta esencial para dotarlas de sentido pedagdégico, orientar su integraciéon en

el aulay asegurar gue se utilizan de manera segura, criticay responsable. Este

nuevo escenario plantea retos y oportunidades que forman parte de la evolucion

natural de la profesion docente. Con el objetivo de facilitar su identificaciény

abordaje, se presentan a continuacion, en la tabla 2, algunos de los principales

desafios asociados al uso educativo de la IA, junto con posibles estrategias

preventivas para afrontarlos.

Tabla 2: Desafios y limitaciones del profesorado

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIO

Escasez de formaciény

actualizacién permanente

PROFESORADO?

La rapida evolucion de la
IA puede generar
sensacion de
desbordamiento,
especialmente en
docentes menos
habituados a la
tecnologia.

La necesidad de
comprender
herramientas, usos
pedagégicos,
limitaciones y aspectos
éticos exige un proceso
continuo de aprendizaje
profesional.
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MEDIDAS
PREVENTIVAS

Garantizar planes de
formaciéon continua
centrados enla
aplicacion
pedagdgicay ética de
la IA.

Favorecer espacios
de experimentacion
guiaday aprendizaje
entre iguales.

Priorizar el desarrollo
progresivo de
competencias,
evitando enfoques
basados Unicamente
en la presion
tecnoldgica.

Facilitar tiemposy
recursos
institucionales parala
actualizacion
profesional.
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Tabla 2: Desafios y limitaciones del profesorado

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIO

Impacto negativo en la
percepcioén del rol docente

PROFESORADO?

La creciente
incorporacion de
herramientas de IA en los
procesos educativos
puede generar la
percepcion de que
algunas funciones
tradicionalmente
desempefadas por el
profesorado pueden ser
asumidas por estos
sistemas.

Esta percepcion puede
invisibilizar el valor del
criterio profesional del
profesorado, asi como su
papel esencial en el
acompafnamiento, la
orientaciony el
desarrollo integral del
alumnado.
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MEDIDAS
PREVENTIVAS

Reforzar la idea del
docente como
mediador, disefiadory
garante de los
procesos de
ensefianzay
aprendizaje.

Visibilizar el valor
afnadido del criterio
pedagdgico, la
experiencia
profesional
acumulada en el aula,
la contextualizacion
de las decisiones
educativasy el
acompafamiento
humano.

Promover una
comunicacioén clara
sobre el papel
complementario de la
IA, destacando que
estas herramientas
pueden apoyar
determinadas tareas,
pero no sustituir la
capacidad del
profesorado para
interpretar
necesidades, adaptar
estrategias y construir
relaciones educativas
significativas.
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Tabla 2: Desafios y limitaciones del profesorado

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIO
PROFESORADO?

Laincorporacion de
herramientas de IA
puede generar
incertidumbre sobre
coémo integrar estas
» tecnologias en la
Transformacion de la o . .
. . . practica educativa, asi
identidad profesional

docente

como dudas sobre la
distribucion de
responsabilidades entre
los sistemas
automatizadosy el
criterio profesional del
profesorado.

Eluso intensivo de
herramientas de |IA
puede llevar a confiar
excesivamente en
Delegacion excesivay recomendaciones
pérdida de juicio automaticas para
pedagégico planificar, evaluar o
tomar decisiones
didacticas, reduciendo la
capacidad criticay el
criterio profesional.
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MEDIDAS
PREVENTIVAS

Favorecer espacios
de reflexiony debate
sobre el uso
educativo de la lA.

Acompahfar la
integracion de estas
tecnologias mediante
formacion, recursosy
apoyo institucional.

Reforzar la autonomia
profesional docentey
su papelenlatoma
de decisiones
pedagdgicas, éticasy
organizativas
relacionadas con el
usode lalA.

Mantener supervision
humanaen la
planificacion,
evaluacionytoma de
decisiones.

Contrastar siempre
las propuestas
generadas por lA con
criterios pedagogicos
y conocimiento del
contextoyde la
materia.

Utilizar la IA como
apoyo, ho como
sustituto deljuicio
profesional.
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Tabla 2: Desafios y limitaciones del profesorado

¢QUE IMPLICA PARA EL MEDIDAS

DESAFIO
PROFESORADO? PREVENTIVAS

Impulsar programas
de acompafhamientoy
mentoria entre

La adopcién desigualde  docentes.

la IA puede aumentar

. . Facilitar formacion
diferencias entre

docentes segun accesible y
Creacion de brechas dentro . o g . diferenciada segun
. disponibilidad de tiempo, .
del propio profesorado niveles de

formacién, confianza
tecnoldgica o apoyo
institucional, generando  Evitar que la
desigualdad interna. innovacion dependa
Unicamente de
iniciativas
individuales.

competencia digital.
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Tabla 2: Desafios y limitaciones del profesorado

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIO

Privacidad, seguridad e
interpretacion de datos

PROFESORADO?

Eluso de determinadas
herramientas de IA
puede implicar la gestidn
de datos personales del
alumnado, lo que
requiere conocery
respetar la normativa
vigente en materia de
proteccidén de datos, asi
como aplicar criterios de
seguridad y uso
responsable de la
informacioén.

Asimismo, el
profesorado debe
interpretar de forma
criticay contextualizada
lainformacién generada
por estos sistemas,
evitando atribuir a sus
resultados una
objetividad o precision
que no siempre esta
garantizada.
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MEDIDAS
PREVENTIVAS

Priorizar herramientas
autorizadas o
validadas por las
administraciones
educativas.

Formar al profesorado
en proteccioén de
datos, uso
responsablede lalAy
criterios para la
interpretacion de la
informacién generada
por estos sistemas.

Evitar la adopcién de
decisiones
automatizadas que
puedan afectar al
alumnado sin la
correspondiente
supervisiony
validacion
profesional.

Garantizar una
interpretacion critica,
contextualizaday
pedagdgicamente
fundamentada de los
datos y resultados
proporcionados por
las herramientas de
IA.
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Tabla 2: Desafios y limitaciones del profesorado

¢QUE IMPLICA PARA EL MEDIDAS

DESAFIO
PROFESORADO? PREVENTIVAS

Valorar cuando la

automatizacion

aporta valory cuando
Las herramientas de A~ Ppuede reducir
oportunidades de

pueden ahorrar tiempoy .
aprendizaje.

automatizar tareas, pero

no siempre favorecen Disefar actividades
Gestionar la tension entre  procesos profundos de que mantengan
eficiencia y pedagogia aprendizaje. niveles adecuados de

retoy reflexion.

El profesorado debe . .
Evitar sustituir

procesos formativos
relevantes por
respuestas
inmediatas o
automatizadas.

equilibrar productividad y
calidad pedagdgica.
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Tabla 2: Desafios y limitaciones del profesorado

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIO

Disefiar situaciones de
aprendizaje en un contexto
conlA

PROFESORADO?

El profesorado debe
replantear tareas,
metodologias y sistemas
de evaluacion en un
entorno donde lalAya
forma parte del
aprendizaje.

Las tareas tradicionales
dejan de garantizar
evidencias auténticas del
desempeno del
alumnado.
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MEDIDAS
PREVENTIVAS

Disenar actividades
centradas en el
razonamiento, la
argumentacioény la
transferencia.

Priorizar la evaluacion
del proceso, no solo
del producto final.

Incorporar evidencias
de aprendizaje como
defensas orales,
portafolios, revision
de borradores o
explicacion de
decisiones.

Crear tareas donde la
IA pueda utilizarse de
forma explicitay
regulada.
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DESAFIO

Sesgos, falta de calidad y

homogeneizacién del
contenido generado

Tabla 2: Desafios y limitaciones del profesorado

¢QUE IMPLICA PARA EL

PROFESORADO?

Los materiales
generados por |A pueden
contener errores, sesgos
o enfoques limitados.

Eluso reiterado de
propuestas automaticas
puede reducir la
diversidad metodoldgica
y produciruna
ensefianza
estandarizada.
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MEDIDAS
PREVENTIVAS

Revisar criticamente
todos los materiales
generados por IA
antes de utilizarlos.

Contrastar
contenidos con
fuentes fiables y
diversas.

Combinar propuestas
generadas con
recursos propiosy
contextuales.

Evitar depender
exclusivamente de la
IA para la creacion de
materiales didacticos.
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DESAFIO

Tomar decisiones en un
contexto normativoy
tecnoldgico en evolucidén

constante

PROFESORADO?

La rapida evolucion de
las herramientas de IA,
junto con el desarrollo
progresivo de marcos
regulatorios,
orientacionesy criterios
de aplicacidn, puede
generar dudas sobre
como integrar estas
tecnologias de forma
segura, éticay
pedagégicamente
adecuada en los centros
educativos.
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Tabla 2: Desafios y limitaciones del profesorado

¢QUE IMPLICA PARA EL

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Elaborar
orientaciones
institucionales claras
sobre eluso de IA.

Promover el
desarrollo de
estrategias de centro
para la incorporacion
delalAenlos
procesos de
ensefianza-
aprendizaje.

Fundamentar las
decisiones en
criterios pedagogicos,
éticos y de proteccion
de derechos.

Revisary actualizar
periédicamente
protocolosy
actuaciones
conforme evolucionen
las normativas, las
evidencias
disponiblesy las
propias tecnologias.
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Tabla 2: Desafios y limitaciones del profesorado

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIO

Proteccién de la propiedad
intelectual

PROFESORADO?

Eluso de herramientas
de |A puede generar
riesgos tanto para la
proteccion de los
materiales elaborados
por el profesorado como
para el respeto de los
derechos de propiedad
intelectual de terceros.

Cuando se facilita a
determinadas
herramientas de IA
recursos propios
elaborados por el
docente, se esta
consintiendo
pasivamente su
almacenamiento,
reutilizacién o
tratamiento posterior. De
la misma manera, el uso
o adaptacion de
contenidos generados
por IA puede dar lugar a
una utilizacion
inadecuada de obras
sujetas a derechos de
autor.
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MEDIDAS
PREVENTIVAS

Evitar introducir
materiales sensibles,
inéditos o protegidos.

Revisar los términos
de uso, las
condiciones de
licenciay las politicas
de privacidad de las
herramientas
empleadas.

Promover el
conocimiento de la
normativa sobre
propiedad intelectual,
derechos de autory
licencias de uso
aplicables a los
recursos educativos.

Verificar la
procedenciay las
condiciones de
utilizacién de los
contenidos generados

o reutilizados
mediante IA antes de
su difusidon o
incorporacion a
materiales docentes.

Priorizar herramientas
institucionales o
entornos que ofrezcan
garantias adecuadas
de proteccion de la
propiedad intelectual
y de los datos.

38



‘ Guia sobre el uso de la inteligencia artificial en el ambito educativo

2.2.1 ENSENAR CON LA IA

Ensefiar con IA implica integrar estas herramientas en la practica docente con
una intencionalidad pedagodgica clara. No se trata Unicamente de utilizarlas para
ganar eficiencia, sino de incorporarlas alli donde aportan valor al proceso de
ensefanza-aprendizaje, mejorando la calidad de las propuestas didacticasy
favoreciendo una respuesta educativa mas amplia y adaptada a las necesidades

del alumnado

El uso de la IA no sustituye el papel del docente, sino que puede transformar la
manera en la que desarrolla su practica profesional. Lejos de reemplazar su
imprescindible funcidn, estas herramientas amplian su capacidad para disenar,

tomar decisiones y acompanar el aprendizaje.

LA IA COMO HERRAMIENTA PARA DISENAR PROPUESTAS PEDAGOGICAS
Cuando el docente utiliza la IA para disenar propuestas pedagégicas, esta
utilizando una herramienta que amplia su capacidad para disefar, estructurary

enriquecer los recursos educativos con mayor profundidad pedagdgica.

En la practica, esto implica apoyarse en la |A para disefar propuestas coherentes
con el curriculo, alineadas con las competencias especificas, criterios de
evaluaciony saberes basicos de cada materia. De la misma manera, el buen uso
de la IA puede facilitar el disefio de situaciones de aprendizajes que favorezcan la
consolidacién de los saberes en contextos significativos, conectados con la
realidad cotidiana del alumnado y con situaciones préximas a su entorno

personal, social y cultural.
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Tabla 3: Procesos y beneficios: la IA como herramienta para disenar propuestas pedagogicas

¢COMO BENEFICIA AL

PROCESO

Programacién
didactica

Alineacidén curricular

Disefio de recursos

Integracién de
propuestas creativas

ALUMNADO?

Recibe propuestas
coherentes,
estructuradasy
conectadas con los
objetivos de
aprendizaje.

Garantiza que las
actividades que realiza
esténvinculadas a
competencias
especificasy criterios
de evaluacion.

Accede arecursos
ajustados a distintos
niveles, interesesy
formas de aprender,
favoreciendo su
inclusiony
participacion.

Participa en actividades
creativas y motivadoras
que favorecen la
expresion personal, el
pensamiento criticoy la
aplicacioén de los
aprendizajes en

contextos significativos.
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¢COMO BENEFICIA AL
DOCENTE?

Apoya la labor de
planificacion del docente
permitiéndole dedicar mas
tiempo a latoma de
decisiones pedagégicasy al
acompafamiento el
alumnado.

Permite comprobary
ajustar la coherencia
curricular, manteniendo el
criterio profesional docente
como elemento central de
planificacion.

Amplia la capacidad del
docente para disefiar
recursos adaptados a las
necesidades del alumnado
y a las caracteristicas de su
contexto educativo.

Amplia el repertorio
metodolégico con ideas
creativasy alineadas a los
objetivos.
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Tabla 3: Procesos y beneficios: la IA como herramienta para disenar propuestas pedagogicas

¢COMO BENEFICIA AL ¢COMO BENEFICIA AL

PROCESO
ALUMNADO? DOCENTE?

Comprende mejor la

conexidn entre distintas ili i4
Disefio de proyectos Facilita la creacion de

. L areasy aplica los situaciones de aprendizaje
interdisciplinares

aprendizajes en integradas y significativas.

contextos reales.

LA IA COMO HERRAMIENTA PARA LA PERSONALIZACION DEL APRENDIZAJE
Cuando el docente utiliza la IA para personalizar el aprendizaje, esta utilizando
una herramienta que amplia su capacidad para dar respuesta a la diversidad del
aula, ajustando los procesos de ensefianza-aprendizaje para garantizar el acceso
y la participacién de todo el alumnado en el desarrollo de las competencias

especificas.

En la practica, esto implica que el docente puede utilizar la IA para diversificar la
manera en que presenta lainformacion, plantea las tareas y permite al alumnado
demostrar lo que ha aprendido, generando distintas vias de accesoy
participacion en el aprendizaje. En este sentido, su integracion se alinea con los
principios del Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) (CAST, 2024), al
proporcionar apoyos y alternativas que permiten acceder a aprendizajes
complejos en funcion de las caracteristicas y necesidades individuales del

alumnado.

En este marco, la |A se convierte en un apoyo que permite al docente ajustar su
intervenciény centrarse en acompahar al alumnado en su proceso de
aprendizaje, favoreciendo un desarrollo competencial mas profundo, inclusivoy

de mayor calidad.
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Tabla 4: Procesos y beneficios: la IA como herramienta para la personalizacion del aprendizaje

PROCESO

Diversificaciéon de
accesos al
aprendizaje

Adaptacion de tareas
a diferentes ritmos

Atencién al alumnado
con necesidades
especificas de apoyo
educativo

Apoyo al alumnado
con dificultades
linguisticas de acceso
al curriculo

Aprendizaje
colaborativo

¢COMO BENEFICIA AL
ALUMNADO?

Puede acceder ala

informacién a través de
multiples formatos
segun sus
caracteristicas
individuales.

Avanza a su ritmo sin
perderelacceso a
aprendizajes
significativos.

Recibe apoyos mas
ajustados a sus
necesidades.

Permite comprender los
contenidos, participar
en las actividades 'y
avanzar en el desarrollo
de las competencias
desde su punto de
partida.

Participa en grupos
organizados y dindmicas
equilibradas.

LA IA COMO HERRAMIENTA PARA EVALUAR

¢COMO BENEFICIA AL
DOCENTE?

Facilita la creacion de
entornos inclusivosy
materiales accesibles para
la diversidad del aula con
mayor eficiencia.

Permite adaptar las
propuestas sin tener que
disefiar multiples versiones
desde cero.

Facilita la atencion a la
diversidady la
neurodivergencia.

Permite adaptar
explicaciones, materialesy
actividades de forma mas
agil, facilitando la atencién
a la diversidad linguistica
del aula sin reducir el nivel
de exigencia curricular.

Ayuda a gestionar el trabajo
en grupoy atomar
decisiones sobre
agrupamientos.

La integracién de la IA en los procesos de evaluacién representa uno de los

cambios mas significativos y sensibles en el &mbito educativo.

Cuando un sistema de |A se utiliza para realizar evaluaciones destinadas a
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valorar el aprendizaje del alumnado y que conducen a una calificacidn,
evaluacion o acreditacidon, dado que se trata de un proceso que afecta

directamente a la trayectoria académica y al futuro profesional del alumnado, el

Reglamento de IA sitla este uso bajo la categoria de Alto Riesgo (Reglamento (UE)

2024/1689, 2024, Anexo lll):

«Sistemas de IA destinados a ser utilizados para evaluar los resultados
del aprendizaje, también cuando dichos resultados se utilicen para
orientar el proceso de aprendizaje de las personas fisicas en centros

educativos y de formacion profesional a todos los niveles»

El Reglamento europeo no prohibe evaluar con IA, pero al ser un sistema de
alto riesgo implica unas obligaciones determinadas para el responsable del

despliegue del sistema (Reglamento (UE) 2024/1689, 2024).

Cuando se atienden estos requisitos legales, la IA abre nuevas posibilidades al
actuar como un asistente técnico en los procesos de evaluacion. Su uso permite
mejorar enunciados en pruebas escritas, adaptar instrumentos de evaluacién a
las necesidades individuales y agilizar la creacion de cuestionarios y rubricas,

entre otros.

La lAtambién puede utilizarse a lo largo del proceso de ensenanza-aprendizaje
para obtener informacion sobre el progreso del alumnado y proporcionar
orientaciones que le ayuden a mejorar antes de enfrentarse a una prueba. En
estos casos, el objetivo no es emitir una calificacion o acreditacion, sino ofrecer
una retroalimentacion continua que permita detectar dificultades, orientar el

aprendizaje y favorecer la mejora progresiva.

Ademas, el docente puede integrar la |IA para generar borradores de
retroalimentacién personalizados para cada estudiante con una frecuencia que
seria dificil de alcanzar para todo un grupo sin apoyo tecnolégico. Este proceso
facilita tareas de pre-correccion o andlisis preliminar, logrando una evaluacion

continua mas inmediata (Ba et al., 2025).

Cuando el alumnado posee mayor autonomia y competencia en el uso de la IA,

este enfoque puede evolucionar hacia la autoevaluacion guiada. En este
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escenario, los estudiantes utilizan la |A para analizar y reflexionar sobre su propio

trabajo antes de la entrega definitiva, empleando rubricas disefiadas por el

docente para identificar areas de mejora y fomentar su autonomia.

Tabla 5: Procesos y beneficios: la IA como herramienta para evaluar

PROCESO

Disefo de evaluacion
flexible

Retroalimentacion
detallada de tareas
complejas

Retroalimentacion
inmediata en tareas
rutinarias.

¢COMO BENEFICIA AL
ALUMNADO?

Realiza actividadesy
preguntas adaptadas a su
progresoy necesidades
especificas.

Recibe retroalimentacion
detalladay personalizada
que puede ayudarle a
identificar areas de mejora
y ser consciente de su
propio proceso de
aprendizaje.

Recibe retroalimentacion
inmediata en pruebas
objetivas, lo que facilita la
revision de su propio
desempeno durante el
proceso de aprendizaje.
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¢COMO BENEFICIA AL
DOCENTE?

Genera

automaticamente
modelos de exameny
rabricas variadas que
responden ala
diversidad real del aula.

Evalua de forma agil
supervisandoy
completando borradores
de pre-correccion
generados con ayuda de
la IA, facilitando una
evaluacion de calidad en
menos tiempo.

Automatiza la correccidn
de pruebas objetivas 'y
detecta patrones de error
comunes para reforzar la
consolidacién de
saberes de forma grupal.
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Tabla 5: Procesos y beneficios: la IA como herramienta para evaluar

¢COMO BENEFICIA AL

PROCESO

ALUMNADO?

¢COMO BENEFICIA AL
DOCENTE?

Fomento de la
autorreflexion

Anélisis del
rendimiento del
alumnado

Evalua su propio progreso
usando las rubricas del
docente como guiay
apoyandose en la IA para
formular preguntas que
fomenten el pensamiento
critico.

Se beneficia de
intervenciones
pedagdégicas tempranasy
personalizadas antes de
que se consoliden las
dificultades de
aprendizaje.

Puede apoyar el
seguimiento realizado
por el docente
proporcionando
informacidn adicional
sobre la participaciony el
progreso del alumnado.

Puede ayudar a detectar
tendencias de logro,
dificultades recurrentesy
alertas de brecha
académica facilitando la
toma de decisiones
basadas en datos.

En lo relativo a la evaluacioén de los productos finales que elabora el alumnado, el

enfoque competencial de la LOMLOE ofrece un marco adecuado al contexto

tecnoldgico actual. Al priorizar la evaluacion centrada en los procesos de

aprendizaje y la recogida de evidencias, el foco se desplaza de la mera entrega

final hacia la valoracién del desarrollo competencial real. En la era de la IA, el

objetivo ya no es fiscalizar un resultado que puede haber sido fruto de una

generacién automatizada, sino atender al desempeno del alumnado vy a las

evidencias que reflejan la adquisicion de competencias clave.

LA IA COMO HERRAMIENTA PARA LA PLANIFICACION DOCENTE Y LA
AUTOMATIZACION DE TAREAS

Elrol docente conlleva una serie de responsabilidades organizativas 'y

administrativas que, anadidas a los procesos directos de ensefianza-aprendizaje,

consumen una parte significativa de su tiempo. La integracion de la IA en estas

Version 2.0 septiembre 2026

45



‘ Guia sobre el uso de la inteligencia artificial en el ambito educativo

tareas de soporte permite simplificar los procesos de gestidn, garantizando un

tratamiento de la informacién mas agil y estructurado.

Tabla 6: Procesos de planificacion docente y automatizacion de tareas: aportes de la IA.

Programacion de la
practica docente

Optimizacion
administrativa

Comunicacién con el
entorno

Logisticay
organizacion de aula

Analisis para la mejora
pedagdgica

PROCESO ¢QUE APORTA LA IA EN EL PROCESO?

Ayuda a contextualizar situaciones de aprendizajey
concretar criterios, saberes y temporalizacién de
forma agil, coherente y alineada con el curriculo
oficial.

Genera actas de reuniones y documentos oficiales a
partir de notas rapidas, lo que reduce el tiempo
dedicado a tareas mecanicas.

Redacta avisos, recordatorios y mensajes
personalizados para familias y claustro, adaptando el
tono, idiomay formato a cada interlocutor.

Disefia distribuciones espaciales y estructura
dinamicas grupales equilibradas basandose en datos
reales del alumnado.

Procesa indicadores de desempeno grupal para
identificar patrones y areas de mejora, lo que permite
tomar decisiones informadas y proactivas ajustando
la metodologia al rendimiento real del grupo.

Es importante destacar que, en todas estas tareas de gestion, la |A debe utilizarse

bajo un marco estricto de proteccidon de datos personales, asegurando que la

informacion sensible del alumnado nunca se vea comprometida y que el juicio

humano valide siempre el contenido final de cualquier comunicacién o informe.
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2.2.2 ENSENAR PARA LA IA

El desarrollo de la ciudadania digital en el alumnado se ve favorecido cuando el
profesorado actiia como guia en el transito desde un uso meramente
instrumental de la tecnologia hacia un control consciente y critico sobre la
misma. En este sentido, ensefiar para una realidad mediada por la |A invita a
integrar las 4C (pensamiento critico, comunicacion, colaboraciény creatividad)
como capacidades esenciales para que el estudiante aprenda a analizar las
respuestas de la maquinay a tomar sus propias decisiones, manteniendo
siempre su autonomia. El propdsito es que la interacciéon con la IA refuerce la
madurez del alumnado y su capacidad de razonamiento independiente, velando

porgue una delegacién cognitiva acritica no sustituya su desarrollo intelectual.

La labor docente en este ambito se articula en tres ejes fundamentales de
responsabilidad que analizaremos a continuacién: su funcién como garante del
despliegue seguro de la tecnologia en las aulas, su rol como orientador
estratégico de los procesos de ensefianza-aprendizaje y, finalmente, su
autoridad para definir las condiciones y limites de uso. El objetivo es fortalecer la
agencia humana, asegurando que el algoritmo actue siempre como un motor de

desarrollo integral y nunca como un sustituto de la propia capacidad de pensar.

EL DOCENTE COMO GARANTE DEL DESPLIEGUE SEGURO DE LA IAEN LAS AULAS
Cuando el docente incorpora herramientas de |IA en su practica, asume la
responsabilidad de garantizar que su uso sea seguro, adecuado y conforme a la
normativa de aplicacion. En este contexto, el docente actia como garante del
uso seguro de la |A en las aulas cuando establece limites, aplica criterios

pedagégicos y asegura una supervision constante.

Cuando el docente utiliza la |A para desarrollar sus propuestas, debe ser

consciente de que los sistemas de IA no son neutros. Estos sistemas se entrenan
a partir de grandes volumenes de datos que pueden contener sesgos, omisiones
o enfoques parciales. Por ello, para garantizar el uso seguro en las aulas resulta
imprescindible revisar, validar y contextualizar los materiales generados,

asegurando su calidad, su adecuacion al curriculo y su respeto a la diversidad.
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La transparencia constituye otro elemento clave. Cuando el docente informa al

alumnado sobre el uso de lalAy actua con transparencia en su integracion en el

aula, se convierte en un referente de buenas practicas, favoreciendo el desarrollo

de unarelacién critica, consciente y responsable con estas tecnologias.

Tabla 7: Propuestas de actuacion ante situaciones de uso de la IA en el aula y consideraciones legales.

SITUACION EN EL
AULA

Uso de herramientas
de IA que interactlan
con elalumnado
(chatbots, etc.)

Creacion de
materiales con |IA
(textos, imagenes,
videos, actividades)

Introduccién de datos
en herramientas de |IA

¢QUE DEBE TENER EN
CUENTA EL DOCENTE?

o)

Y Principio de
transparencia: el
alumnado debe saber
que interactua con IA.

" Privacidady
proteccion de datos: el
centro como
responsable legal del

tratamiento de los datos.

Riesgo de sesgos,
errores,
homogeneizacion o falta
derigoren los
contenidos.

&) L
&= Proteccidn de datos

(LOPDGDD) riesgo si se
introducen datos
personales o sensibles.
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¢COMO ACTUAR?

Utilizar exclusivamente

herramientas validadas por

la administracion

educativa o autorizadas por

la direccién del centro con

garantias de privacidad.

Informar explicitamente de

que se esta utilizando 1Ay
para qué se utiliza.

Revisar, contrastary
adaptar siempre los
materiales antes de ser
utilizados en el aula.

Declarareluso de lalA de
forma explicita.

No introducir datos
inidentificables del
alumnado ni informacion
sensible a no ser que esté
autorizado por las
administraciones
educativas.

48



Guia sobre el uso de la inteligencia artificial en el ambito educativo

Tabla 7: Propuestas de actuacion ante situaciones de uso de la IA en el aula y consideraciones legales.

SITUACION EN EL ¢QUE DEBE TENER EN
AULA CUENTA EL DOCENTE?

L
4~ Sistema de alto

A L
Uso de IA para evaluar riesgo (Reglamento de

o hacer seguimiento
g IA): puede afectar a

det alumnado derechos del alumnado.
Conlleva obligaciones

especificas.

h

Y Practica prohibida
(Reglamento de 1A):
reconocimiento

Uso de herramientas
que analizan

comportamiento o

emociones emocional en la

educacion.

¢COMO ACTUAR?

Evitar la automatizacion de
decisiones; mantener
siempre supervisidony juicio
docente. Uso de
herramientas validadas por
la administracioén
educativa o por la direccién
del centro.

No utilizar herramientas
que infieran emociones o
estados afectivos del
alumnado.

EL DOCENTE COMO ORIENTADOR DEL USO DE LAIAEN LOS PROCESOS DE

ENSENANZA-APRENDIZAJE

Eluso delalA en los procesos de ensefianza-aprendizaje cobra valor cuando

responde a una intencionalidad pedagdgica clara. No se trata tanto de lo que la

herramienta permite hacer, sino de cdmo contribuye su uso a la adquisicion de

competenciasy al sentido de las actividades propuestas. Hay situaciones en las

que su uso puede enriquecer el aprendizaje, pero también otras muchas en las

que puede no aportar un valor significativo.
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La tecnologia puede enriquecer el resultado, . .
la intencionalidad pedagégica da sentido al aprendizaje. N N~ I

Ilustracion 9: Tecnologia con finalidad pedagégica. Coelaborada por INTEF con ChatGPT (OpenAl, 2026).
Licencia CC BY-SA

Desde esta perspectiva, el docente debe orientar su uso atendiendo al papel que
la herramienta ocupa dentro del proceso. En algunos casos, la IA puede servir
como apoyo para explorar ideas, organizar informacion o contrastar puntos de
vista; en otros, puede ser mas adecuado prescindir de ella para favorecer
procesos que requieren elaboracion propia, creatividad, reflexion o esfuerzo

cognitivo.

Acompanar al alumnado en este proceso implica, por tanto, ayudarle a desarrollar
un criterio propio que le permita distinguir en qué situaciones la tecnologia
enriquece el aprendizaje y en cuales, por el contrario, es preferible prescindir de
ella para proteger procesos esenciales como la reflexion profunda, la creatividad
genuina y el esfuerzo cognitivo. Para materializar este planteamiento, es de gran

utilidad conocer el punto de partida del alumnado, para lo que se pueden emplear

recursos como el ejemplo propuesto en el anexo 3: «Modelo de cuestionario de

reflexion para el alumnado».

Analizary reflexionar de forma compartida sobre estos resultados con todo el grupo
permite abrir un espacio de dialogo esencial antes de fijar las pautas de trabajo. A

partir de ahi, y con el fin garantizar la transparencia en el uso de la IA en el aula,
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resulta conveniente establecer sistemas visuales de gestiéon de uso, como el
modelo del semdforo de la IA (Perkins et al., 2024). Esta herramienta permite
sefializar con precision el grado de intervencion permitido en cada tarea,
reduciendo la incertidumbre y promoviendo una responsabilidad adaptada a los

objetivos de aprendizaje de cada momento:

e Rojo. SinlA. La actividad debe realizarse integramente sin asistencia de IA,
para asegurar que el alumnado recurra Unicamente a sus propios

conocimientos y competencias.

e Ambar claro. Generacién de ideas y estructura. Se autoriza el uso de 1A
para la lluvia de ideas, la busqueda de enfoques o la elaboracion de
esquemas, si bien el producto final debe ser integramente de autoria

propia.

e Ambar. Ediciény refinamiento. La IA puede emplearse para mejorar un
trabajo original en aspectos como la claridad, la redaccién o la correccidn

gramatical, sin aportar contenido sustantivamente nuevo.

o Verde claro. Ejecucion de tareas concretas. El alumnado puede utilizar la
IA para realizar tareas, pero debe revisar criticamente los resultados

obtenidos y citar de manera transparente el uso realizado.

e Verde. IAcomo copiloto. La IA se incorpora atodo el proceso de trabajo
como herramienta de colaboracidn creativa, facilitando la elaboracion de

productos mas complejos y estimulando la creatividad.
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| Semaforo de uso de la IA

| Rojo.sinIA

' Verde. IA como copiloto.

Ilustracion 10: Semaforo de uso de la IA. Coelaborada por INTEF con ChatGPT (OpenAl, 2026). Licencia CC
BY-SA

En conclusidn, al definir con precisién las expectativas de uso y solicitar siempre
una declaracién sobre el uso que se ha hecho de la tecnologia (ver ejemplo en el
anexo 2: «<Modelo de declaracién de uso de la IA»), se establece un marco de
confianza mutua. A partir de esta transparencia, es posible construir una
verdadera cultura de integridad académica, reduciendo los usos inadecuados de
la IA. El objetivo final debe ser siempre garantizar que la tecnologia potencie, y no

sustituya, el pensamiento critico y el esfuerzo propio.

2.2.3 ENSENAR SOBRE LA IA

Ensenar sobre la IA implica incorporar en el aula espacios de andlisis y reflexion
que permitan que el alumnado comprenda qué es la A, como funciona a nivel
basicoy qué implicaciones éticas, sociales y educativas conlleva su uso. Sin
embargo, para que esta alfabetizacion sea posible, es imprescindible que el

propio docente lidere este proceso desde su propio aprendizaje y actualizacion

constante.

La rapida evolucion de esta tecnologia abre nuevas posibilidades para la
ensefanza, pero a su vez invita a los docentes a seguir explorando y ajustando su
practica. Para ello, cobra especial relevancia adoptar una actitud de aprendizaje
permanente, entendida no como una exigencia afadida, sino como una
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oportunidad para crecer profesionalmente. Esta mentalidad de aprendizaje
continuo implica estar al dia con el desarrollo de nuevas herramientas,

reflexionar sobre suimpacto y avanzar en su integracion con sentido pedagdégico

Este desarrollo de la competencia profesional guarda coherencia con el Marco de
Referencia de la Competencia Digital Docente (MRCDD), que situa el

compromiso profesional en el centro de la practica docente.

Desde esta perspectiva, la alfabetizacién digital y el conocimiento de la IAforman
parte del ejercicio responsable de la profesién. Este saber no solo busca
enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje, sino asegurar el
acompanamiento del profesorado en la proteccidn del bienestar del alumnadoy

el respeto a sus derechos en el entorno digital

De este modo, la incorporacion de la IA implica prestar atencién a cémo se
utilizan estas herramientas, qué impacto tienen en el alumnado y en qué
condiciones se integran en la practica educativa. Esta idea es el nucleo del marco
y conecta con modelos como el TPACK (Mishra & Koehler, 2006), que ponen el
acento en larelacién entre el conocimiento pedagégico, el contenido y la
tecnologia. En ultima instancia, la |IA adquiere sentido cuando contribuye a
enriquecer las propuestas didacticas y a mejorar la experiencia de aprendizaje

del alumnado.

Siguiendo el enfoque del documento Al Competency Framework for Teachers de
la UNESCO (Miao & Cukurova, 2024), el desarrollo de la competencia profesional
en |A, no se plantea como un itinerario cerrado, sino como una referencia que
orienta el crecimiento profesional del docente a través de tres niveles de

desarrollo:
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Niveles de desarrollo de la competencia docente profesional en IA

Nivel 1. Adquirir

El/la docente comienza a familiarizarse con la
1Ay sus posibilidndes educativas, Explora
herramientas, comprende usos habituales y
desarrolla una mirada critica sobre su

Nivel 2. Profundizar

Eluso de 13 1A se vuelve mas intenclonal y

conectado con los objetivos de sprendizaje,
EVla docente selecciona, adapta e integra
estas herramientas en el disefio de
situaciones de aprendizaje, teniendo en
cuenta la privacidad, la equidady el
desarrollo competencial det alumnado. La 1A

también apoya la reflexion compartida y el

La lA se integra de forma natural en la
préctica docente y se exploran usos mas
avanzados, adaptados al contextoy a las
necesidades del alumnado. EVla docente
contribuye a definir criterios de uso,
comparte experiencias y genera nuevas
formas de trabajar. Su practica se situa en un
marco consclente, inclusivo y orientado al

bienastar del alumnado.

fiabilidad, los sesgos y la importancia de la desarrollo profesional.
intervencion humana, Empieza a incorporaria
de forma progresiva y con sentido en su

préctica y en su aprendizaje profesional

Ilustracion 11: Niveles de desarrollo de la competencia docente profesional en IA. Coelaborada por INTEF con

ChatGPT (OpenAl, 2026). Licencia CC BY-SA

2.3 PERFIL CENTRO EDUCATIVO

La integracién de la IA en el ambito educativo no transforma Unicamente los
procesos de ensefianza-aprendizaje, sino que abre oportunidades para la mejora
y optimizacién de la gestion de los centros educativos. Sin embargo, su
incorporacion plantea interrogantes complejos sobre la preservacion deljuicio
profesional docente, la equidad en el acceso y la privacidad de los datos, entre
otros. Para resolver estos dilemas y canalizar tales oportunidades de manera
segura, las instituciones educativas necesitan articular su uso dentro del marco
normativo que establece el Reglamento de |IA. Este marco distingue entre el
proveedor, entidad responsable del desarrollo del sistema, y el responsable del
despliegue, cualquier persona fisica o juridica, incluida cualquier autoridad
publica, 6rgano u organismo, que utilice un sistema de |A bajo su propia

autoridad.

Cuando se atiende a las garantias previstas y a las obligaciones asociadas a cada
actor, el despliegue en el ambito educativo de los sistemas de IA contribuye a una
adopcion de esta tecnologia segura, responsable y alineada con la proteccién de

los derechos fundamentales.
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De acuerdo con el Reglamento de IA, son sistemas de alto riesgo en el ambito
educativo aquellos que determinan el acceso o la admisién, distribuyen a las
personas entre distintas instituciones educativas y de formacion profesional o
programas de todos los niveles, evaluan los resultados del aprendizaje de las
personas, evaluan el nivel apropiado de educacion de una persona e influyen
sustancialmente en el nivel de educaciény formacién que las personas recibiran
o al que podran acceder, o supervisan y detectan comportamientos prohibidos de
los estudiantes durante las pruebas, ya que pueden decidir la trayectoria
formativay profesional de una personay, en consecuencia, pueden afectar a su

capacidad para asegurar su subsistencia.

En estos sistemas catalogados como de alto riesgo es fundamental que los
centros educativos contribuyan a que en su despliegue se garanticen las

obligaciones y consideraciones previstas en el Reglamento de IA.

Junto al cumplimiento de las obligaciones legales y de cuantas garantias o
requisitos resulten exigibles en cada caso, constituye una buena practica que el
uso de la lA en los centros educativos se desarrolle bajo principios de
transparencia, supervision humana, protecciéon de datos, igualdad de
oportunidades, y que vaya acompahado de informacién y formacién adecuadas

para las personas usuarias.

Del mismo modo y taly como se ha abordado previamente, resulta recomendable
implicar a las familias en el proceso de alfabetizacion en |A del alumnado. Aunque
una parte de este aprendizaje se desarrolla en el contexto escolar, muchos de los
desafios asociados al uso de la |A trascienden el ambito educativo y se producen
en lavida cotidiana del alumnado. Por ello, resulta conveniente que las familias
conozcan el propésito pedagégico que orienta el uso de esta tecnologia en el
centroy comprendan las capacidades, conocimientos y actitudes que se
pretende desarrollar. Esta comprensidon basada en la transparencia por parte del
centro educativo permitira que el alumnado esté acompanado también en
situaciones que dificilmente pueden abordarse exclusivamente desde la escuela,

como el uso responsable de la IA en el ambito personal, la gestidon de contenidos
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generados o manipulados mediante IA o la prevencidén de riesgos que puedan

afectar a la privacidad, la convivencia o el bienestar digital.

Por todo lo anterior, los centros educativos desempefan un papel esencial para
garantizar que la incorporacion de la IA se realice de forma segura, responsable y
conforme al marco normativo aplicable. Ello implica establecer criterios para su
despliegue, velar por el cumplimiento de las obligaciones y garantias previstas en
la normativa, valorar la adecuacion de las herramientas que se utilicen y promover
una cultura de uso responsable compartida por toda la comunidad educativa. En
este contexto, resulta especialmente recomendable priorizar aquellas soluciones
puestas a disposicidon o autorizadas por las administraciones educativas

competentes.

DESAFIOS Y LIMITACIONES DEL CENTRO EDUCATIVO

Una vez resaltado el papel clave de los centros educativos en relaciéon con la |A,
es fundamental analizar los desafios y limitaciones que afrontan los centros
educativos en su dia a dia. En la tabla 8, se examinan algunos de estos retos junto
con un conjunto de estrategias y medidas preventivas disefiadas para garantizar

una integracion de la IA que sea, ante todo, segura, éticay eficaz.
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Tabla 8: Desafios y limitaciones centro educativo

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIiO
CENTRO?

Laincorporacion de
herramientas de IA sin
criterios compartidos
puede generar usos
desiguales entre aulas,

Falta de un marco
organizativoy

L. i inseguridad juridica,
pedagdgico comun

incoherencias
metodolégicas y ausencia
de objetivos pedagégicos
claros.

El uso de herramientas de
IA puede implicar
tratamientos de datos
personales del alumnado
. . y profesorado,

Riesgos relacionados .

. transferencias

con la proteccion de . ]

. ] internacionales de

datosy la privacidad ) B .
informacioén de caracter
personal o falta de
transparencia sobre el
funcionamiento de las

plataformas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Definir criterios
institucionales sobre el uso
educativo de la A
alineados con el proyecto
educativo del centro.

Establecer protocolos de
uso, supervisiony
evaluacion.

IncorporarlalAen
documentos organizativos
y planes digitales del
centro.

Priorizar herramientas que
garanticen el cumplimiento
de la normativa de
proteccion de datos.

Evaluar previamente las
condiciones de usoy
politicas de privacidad.

Evitar introducir datos
personales innecesarios en
sistemas de IA.

Garantizar la supervision
humana en decisiones
relevantes.
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Tabla 8: Desafios y limitaciones centro educativo

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIiO

CENTRO?

MEDIDAS PREVENTIVAS

Incremento de
desigualdadesy
brechas de acceso

Dependencia de
plataformas
comerciales y pérdida
de soberania digital

La disponibilidad desigual
de dispositivos,
conectividad, modelos de
suscripcion,
acompafiamiento familiar
o competencias digitales
puede generar diferencias
enelaccesoy
aprovechamiento
educativo de la IA.

El uso intensivo de
entornos tecnolégicos
concretos puede generar
dependencia tecnolégica,
dificultades de
interoperabilidad y
pérdida de capacidad de
decision sobre datos,
metodologias y recursos
educativos.
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Garantizar condiciones de
acceso equitativas.

Disefar estrategias
inclusivas que no
dependan exclusivamente
del acceso individual a
herramientas externas.

Acompafar especialmente
alalumnado vulnerable y
promover una
alfabetizacion digital
critica para toda la
comunidad educativa.

Priorizar herramientas
interoperables,
transparentes y alineadas
con principios de
soberania digital.

Valorar alternativas
abiertas o desarrolladas
con finalidad educativa.

Favorecer procesos de
seleccidén tecnoldgica
basados en criterios

pedagégicos y éticos, no
Unicamente comerciales.
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Tabla 8: Desafios y limitaciones centro educativo

¢QUE IMPLICA PARA EL

DESAFIO MEDIDAS PREVENTIVAS
CENTRO?

Garantizar que las

decisiones pedagdgicas
La automatizacion relevantes dependan
siempre del juicio

excesiva puede llevar a )
profesional docente.

delegar en sistemas de IA
decisiones relacionadas

Debilitamiento de la
Establecer mecanismos de

con la evaluacion, revision y supervision
orientacién o seguimiento humana significativa.

del alumnado sin

supervision humana
en procesos
educativos

Utilizar la IA como apoyo
complementarioy no como

sustitucién de la
responsabilidad educativa.

suficiente intervencion
humana.

2.3.1 ESCENARIOS Y CASOS PRACTICOS DE USO

Los centros educativos pueden desempenar un papel activo en el disefo,
adaptacion o integracion de sistemas basados en IA orientados a resolver
necesidades concretas de su contexto educativo, siempre a partir del estricto

cumplimiento de criterios de seguridad, supervision humanay normativa.

Para ello, resulta especialmente relevante fomentar modelos de trabajo
colaborativo en los que participen perfiles diversos, incluyendo equipo directivo,
profesorado, especialistas en orientacion educativa, pedagogia terapéutica,
audicidony lenguaje, competencia digital o TICs. La participacion de los
profesionales que conocen de primera mano las necesidades del alumnadoy la

realidad organizativa del centro contribuye a que las soluciones desarrolladas

respondan realmente a finalidades educativas significativas y contextualizadas.

La participacioén del profesorado en estos procesos requiere impulsar en los
centros estrategias de formacion y acompafamiento que permitan desarrollar las
competencias necesarias para disefar, utilizar, interpretar y supervisar de forma

critica estas herramientas, garantizando siempre que la toma de decisiones
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pedagégicas continle dependiendo del criterio profesional docente. Ademas,
fortalecer estas capacidades dentro de los propios centros puede contribuir a
favorecer modelos mas alineados con los principios de soberania tecnolégica,

transparenciay proteccién de datos.

ORIENTAR Y ACOMPANAR AL ALUMNADO CON APOYO DE LA IA

La IA puede contribuir a reforzar los procesos de orientacién y acompanamiento
educativo mediante el desarrollo o integracion de sistemas capaces de ayudar a
detectar necesidades de apoyo, identificar posibles situaciones de riesgo o
facilitar un seguimiento mas personalizado del alumnado. Por ejemplo, un centro
podria implementar soluciones que ayudasen a analizar patrones relacionados
con la participacion, el absentismo o la evolucién académica para apoyar la
intervencién tutorial y orientadora siempre que se cuente con la pertinente

supervisidon humana.

Asimismo, algunas soluciones basadas en IA podrian facilitar al alumnado
(previamente alfabetizado en el uso critico de estas tecnologias) la exploracién
de itinerarios formativos y profesionales, proporcionando informacién

contextualizada sobre distintas opciones educativas o ambitos profesionales.

No obstante, dado que determinados usos de |IA vinculados al
seguimiento del alumnado, la elaboracién de perfiles o la toma de
decisiones educativas pueden considerarse de alto riesgo segun el Reglamento
de IA, resulta especialmente importante garantizar el cumplimiento de las
obligaciones establecidas en la normativa de aplicaciéon (Reglamento (UE)
2024/1689, 2024).
ANALIZAR EVIDENCIAS Y PERFILES COMPETENCIALES PARA APOYAR LA MEJORA
EDUCATIVA DEL CENTRO
La IA puede facilitar el analisis agregado de evidencias de aprendizaje con el fin
de apoyar los procesos de autoevaluacidony mejora educativa de los centros. Por
ejemplo, un centro podria apoyarse en sistemas basados en |A para identificar
tendencias relacionadas con el desarrollo de determinadas competencias

especificas y sus descriptores operativos asociados, detectar posibles
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desequilibrios entre areas o localizar necesidades comunes de refuerzo en

determinados niveles educativos.

Este tipo de anélisis puede contribuir a fundamentar decisiones pedagdgicasy
organizativas relacionadas con la revisién de programaciones didacticas,
planificaciones generales anuales o estrategias metodoldgicas de centro,
especialmente en el marco de aplicacion basado en la evaluacién competencial

orientada al desarrollo integral del alumnado.

No obstante, las interpretaciones derivadas de estos sistemas deben

contextualizarse siempre desde el criterio profesional docente, evitando
lecturas simplificadas o exclusivamente cuantitativas de los procesos de
aprendizaje. Del mismo modo, cuando estos analisis impliquen tratamiento de
datos personales o elaboracién de perfiles, los centros deben asegurar que las
soluciones utilizadas cumplen con la normativa vigente y ofrecen suficientes

garantias de seguridad, proporcionalidad y supervision humana.

AGILIZAR LA GESTION ORGANIZATIVA Y ADMINISTRATIVA DEL CENTRO
La IA también puede contribuir a optimizar determinados procesos organizativos
y administrativos de los centros educativos, reduciendo tareas repetitivas y
facilitando una gestion mas eficiente de los recursos disponibles. Entre otros
posibles usos, algunas herramientas pueden ayudar en la organizacion
documental, la elaboracién de comunicaciones, la gestidén de incidencias

técnicas o el seguimiento del uso de dispositivos y recursos del centro.

Por ejemplo, un centro podria usar la IA para proporcionar asistencia basica al
profesorado en el uso del equipamiento tecnolégico, facilitar la deteccion de
averias y apoyar el mantenimiento preventivo de los equipos mediante agentes

conversacionales integrados en entornos institucionales.

Este tipo de aplicaciones puede contribuir a liberar tiempo organizativo y
administrativo. Pero de nuevo, siempre debe tenerse en consideracion la
obligacidn de garantizar que las herramientas utilizadas y los usos pretendidos
cumplan con lo previsto en la normativa de aplicacion, evitando introducir

informacidén sensible en plataformas no autorizadas y asegurando que los
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sistemas utilizados para el desarrollo de las herramientas se ajustan ala
normativa vigente y a los criterios establecidos por las administraciones
educativas competentes.

FORTALECER LA COMUNICACION Y LA PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD
EDUCATIVA

La lIA puede facilitar determinados procesos de comunicacion y participacion
dentro de la comunidad educativa mediante soluciones capaces de apoyar la
elaboracidon de comunicaciones claras, resumir informacion relevante o facilitar
la interaccion con familias y alumnado en diferentes idiomas o formatos

accesibles.

Por ejemplo, un centro podria desarrollar o integrar asistentes conversacionales
en entornos institucionales que ayudasen a resolver dudas frecuentes sobre el
funcionamiento del centro, facilitar el acceso a informacidn organizativa o
generar comunicaciones adaptadas a las necesidades de distintos miembros de

la comunidad educativa.

Estas posibilidades pueden contribuir a mejorar la accesibilidad de la

informacién y favorecer una comunicacion mas agily comprensible para
familias, alumnado y profesorado. No obstante, resulta importante garantizar
siempre la supervisiéon humana de las comunicaciones generadas y asegurar que
las soluciones utilizadas ofrecen suficientes garantias en materia de privacidad,

seguridad y transparencia.

2.3.2 ESTRATEGIA DE INTRODUCCION DE LA IA. EL PDC

La LOMLOE incorpora entre los contenidos del Proyecto Educativo de Centro
(PEC) la estrategia digital del centro. Desde esta perspectiva, la incorporacion de
lalA en el ambito educativo no debe abordarse como una iniciativa
independiente o limitada a la adopcion de determinadas herramientas, sino
como una linea de actuacion integrada en la propia estrategia digital del centro,
plenamente alineada con sus objetivos educativos, el resto de los documentos

institucionales y el marco normativo aplicable.
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En este sentido, la integracién de la IA debe vincularse directamente con la
planificacion digital y quedar alineada con los objetivos pedagdégicos
institucionales. En consecuencia, su adopciéon no debe entenderse como la
incorporacidn aislada de herramientas, sino como un proceso coordinadoy
transversal que se incorpora de forma natural en el propio Plan Digital de Centro

(PDC) en el que se concreta la estrategia digital.

Alineada con estos documentos institucionales, es conveniente disefiar una hoja
de ruta para el despliegue de esta tecnologia que establezca principios comunes,
responsabilidades, limites de uso, actuaciones formativas, medidas de
seguimiento e indicadores de evaluacién. Tomando como base obligatoria la
regulaciony las garantias analizadas en apartados anteriores, esta planificacion
debe partir de un diagnéstico inicial y fiel del contexto escolar, de forma que las

actuaciones propuestas sean viables, progresivas y revisables.

Resulta conveniente que esta estrategia sea accesible y conocida por toda la
comunidad educativa, favoreciendo que las familias comprendan los objetivos,
criterios y condiciones que orientan la incorporacion de la IA en el centro.
Asimismo, no debe concebirse como un documento estatico, sino como un
instrumento sujeto a revisién y mejora continua, cuya actualizacién periédica
permita incorporar la experiencia acumulada, la evolucion del marco normativo,
los avances tecnoldgicos y las evidencias que se vayan obteniendo sobre su

impacto en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

ORIENTACION DEL PROCESO
Como referencia, este proceso puede articularse en varias fases sucesivas,

coordinadas por el grupo o comisién responsable.

1. Constitucion del grupo de trabajo o comision de coordinacion. El centro

crea el equipo responsable de impulsar, coordinary supervisar el proceso.
2. Analisis de la situacion de partida. Revisidon de necesidades, usos
existentes, oportunidades, riesgos, garantizando la coherencia con otros
proyectos desarrollados y con el PDC.
3. Revisidon de la normativay de la regulacién vigente. Antes de comenzar a

incorporar la IA es necesario contemplar la normativa vigente, asi como
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los marcos orientativos que deban tenerse en cuenta para disefiar las
actuaciones.

4. Establecimiento de objetivos. Concrecién de las finalidades educativas 'y
organizativas que orientaran el plan.

5. Diseno de lineas de actuacioén. Desarrollo de medidas concretas
relacionadas con la formacidn, la seleccidn de herramientas, los
protocolos, las guias de uso, aplicaciones administrativas y la informacion
a las familias.

6. Implementacion progresiva. Puesta en marcha gradual de las actuaciones
priorizadas, de acuerdo con las posibilidades y necesidades del centro.

7. Seguimiento, evaluaciény revision. Valoraciéon del impacto de las
decisiones adoptadas y actualizacion del plan en funcion de la experiencia

y de los cambios normativos o tecnolégicos.

De este modo, la integracion de la IA deja de entenderse como una suma de
iniciativas individuales y aisladas por parte del profesorado, convirtiéndose en

una estrategia compartida, consensuaday con un sentido pedagdgico claro.

2.3.3 EVALUACION DEL USO DE LA IA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

Unavez que la |A se haincorporado en la practica educativa de manera segura,
éticay conforme a la normativa de aplicacion, los centros pueden dar un paso
mas alla avanzando hacia modelos de evaluacidony mejora continua de los usos
que realizan de esta tecnologia. Del mismo modo que ocurre con cualquier otra
medida pedagdgica, organizativa o tecnoldgica, no basta Unicamente con
implantar herramientas o promover determinadas practicas vinculadas a la IA: es
igualmente relevante analizar de forma sistematica para qué se utilizan, qué

aportan realmente a los procesos de ensefnanza-aprendizaje y cuales pueden ser

sus posibles efectos no deseados.

Este enfoque puede ayudar a los centros a fundamentar mejor sus decisiones
pedagégicas, reajustar las practicas implementadas y garantizar que el uso de la
IA aporta un valor educativo significativo y alineado con las necesidades del

alumnadoy los objetivos del centro.
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En este sentido, en primer lugar, resulta especialmente adecuado que los usos
educativos de la IA se vinculen explicitamente con elementos concretos del
curriculo. De esta manera, los centros pueden analizar posteriormente, a partir
de las evidencias recogidas y del perfil competencial del alumnado, si la
utilizacion de esta tecnologia ha contribuido realmente a la consolidacién de los

aprendizajes pretendidos.

A partir de esta base, los centros también pueden impulsar procesos de pilotaje,
seguimiento y revision periddica que permitan valorar el impacto real del uso de
la IA sobre diferentes aspectos pedagdgicos y organizativos. Entre otros, puede

resultar relevante analizar:

e elgrado de participacion, autonomia e implicacion del alumnado en las
situaciones de aprendizaje que impliquen el uso de IA

e laadecuacion metodolégica de las situaciones de aprendizaje disehadas
entorno alusodelalA

e laposible aparicion de dependencias, automatismos o fendmenos de
externalizacién cognitiva

e elimpacto deluso de lalAsobre lainclusién, la equidady el bienestar
digital

e la carga organizativay pedagogica asociada a laimplementacién de estas
herramientas.

e lareduccion de la carga burocratica en la gestién del centro educativo o

del propio docente

Finalmente, para que estos procesos de analisis resulten verdaderamente Utiles
y sostenibles en el tiempo, los centros pueden definir indicadores e instrumentos

de evaluacidn adaptados a su realidad y contexto educativo, incorporando tanto

evidencias cuantitativas como cualitativas y favoreciendo la participacion del
profesorado, el alumnado y los equipos de orientacion en los procesos de

reflexion y mejora.
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* Preparar al alumnado para una sociedad crecientemente mediada por la IA implica
fortalecer competencias que también contribuyen a su desarrollo integral, como el
pensamiento critico, la creatividad, la comunicacién o la autorregulacion.

* LalA pone nuevas herramientas a disposicién del profesorado, pero es su criterio
profesional el que determina cuando y como pueden contribuir a la consolidacién de
aprendizajes significativos. Su integracion debe realizarse de forma segura, responsable y
conforme al marco normativo y las garantias legales de aplicacion, eligiendo
preferentemente soluciones autorizadas por el centro o las administraciones educativas.

« Laintroduccioén de la IA en los centros educativos requiere mecanismos de regulacion,
seguimiento y evaluacion que aseguren su contribucion efectiva a los procesos de
ensefanza-aprendizaje sin comprometer los derechos, la privacidad ni el bienestar de la
comunidad educativa.

_/

Ilustracion 12: Recuerda: Posibilidades y aplicaciones de la IA en la educacion. Elaborada por INTEF. Licencia
CCBY-SA

3. LA DIMENSION ETICADE LA IAEN EDUCACION

A medida que la |A se integra en la sociedad surgen preocupaciones sobre su
impacto ético y la necesidad de una regulacion adecuada. No puede ser de otra
manera, ya que los algoritmos de la IA pueden influir en decisiones y
comportamientos de forma sutil pero poderosa, lo que plantea interrogantes

sobre la autonomia individual y la responsabilidad delegada a las maquinas.

En el ambito educativo, estas cuestiones adquieren una relevancia particular, ya
que laincorporacion de la lA en los procesos de ensenanza-aprendizaje influye
directamente en la forma en que el alumnado aprende, toma decisiones y se
relaciona con el conocimiento y con los demas. Mas alla de los debates sobre el
uso adecuado o indebido de estas tecnologias, resulta necesario contar con un
conjunto de principios que orienten tanto su uso directo en las aulas como su
tratamiento pedagogico, garantizando que tanto el alumnado como el
profesorado comprendan su alcance y limitaciones, y sean capaces de utilizarlas

de forma critica, consciente y fundamentada.

Elrapido avance de la tecnologiay su abrupta irrupcién en el &mbito educativo

han dado lugar a nuevos escenarios de uso y a la apariciéon de dilemas éticos
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cada vez mas complejos. Este contexto hace necesario revisary actualizar
continuamente los principios que orientan su integracién, incorporando no solo
las recomendaciones existentes, sino también las nuevas demandas derivadas

de la evidencia recogida a partir del uso real en los centros educativos.

Tomando como referencia las consideraciones éticas recogidas en la ultima
actualizacién de las "Directrices para educadores sobre el uso ético de la
inteligencia artificial y los datos en la ensefanzay el aprendizaje" de la Comisién
Europea de 2026, se presenta a continuacién una propuesta de principios que
traduce estas consideraciones a principios aplicables a la practica educativa
cotidiana. Su finalidad es orientar la toma de decisiones de docentes, centros
educativos y administraciones desde una perspectiva pedagdgica, responsable y
centrada en la persona. Con el objetivo de facilitar su interpretacién, cada
principio se acompafia de ejemplos orientativos de situaciones de aula que
ilustran usos alineados o que pueden entrar en conflicto con el principio
correspondiente. Estos ejemplos no deben interpretarse como normas cerradas,
sino como referencias destinadas a favorecer la reflexion y el desarrollo del

criterio profesional en funcién del contexto educativo.

Tabla 9: Principios éticos en el uso de la IA en el ambito educativo

Dignidad Humana

01. Enfoque centrado en la persona

La IA no debe sustituir el trabajo que corresponde al alumnado ni su
capacidad de pensar, decidiry aprender. Tampoco debe sustituir el papel del
docente, sino complementar su trabajo.

Buena Practica Practica a revisar

El alumnado utiliza una herramienta de El alumnado utiliza una herramienta de IA
IA para revisar 0 mejorar un trabajo que para generar directamente el producto
previamente ha elaborado de forma final que constituye el objetivo del
auténoma. aprendizaje.
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Integridad Académica

Eluso de la lA debe ser honesto y transparente, preservando el valor del
esfuerzo y garantizando que el aprendizaje sea real.

Buena Practica

Practica a revisar

El profesorado establece de forma
explicita las condiciones de uso de la |IA
enunatareay el alumnado incorpora
como evidencia una declaracién en la
que indica cdmo ha utilizado la IA.

03. Igualdad de oportunidades

la diversidad del alumnado.

El profesorado evalla una tarea sin
conocer qué parte de su contenido ha sido
generada mediante IA nicémo ha
intervenido el alumnado en su
elaboracion.

Equidad

La lA no debe ampliar brechas digitales, sociales o culturales. Se debe
garantizar un acceso equitativo y un uso que permita atender correctamente a

Buena Practica

Practica a revisar

El centro educativo incorpora en su
estrategia digital como permitido
Unicamente el uso de herramientas de
IA avaladas institucionalmente y
puestas a disposicion de todo el
alumnado en condiciones
equivalentes.

04. Supervision humanay

responsabilidad

El profesorado disefia una actividad
evaluable con apoyo de IA sin contemplar
elimpacto que las diferencias en el acceso
a diferentes herramientas pueden tener
sobre los resultados obtenidos.

Dignidad Humana || Fiabilidad

El profesorado debe mantener el control sobre el uso de la IA, las decisiones
educativas no pueden depender de sistemas automatizados.

Buena Practica

Practica a revisar

El profesorado contrasta las
recomendaciones generadas por un
sistema de IA con otras evidencias de
aprendizaje antes de adoptar
decisiones sobre evaluacién, apoyo o
seguimiento.

El centro asigna medidas de apoyo al
alumnado basandose de forma
automatica en las predicciones de un
sistema, sin revision docente ni analisis
contextual.
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Eleccidn Justificada

05. Finalidad educativa

Laincorporacion de la IA debe responder a objetivos pedagégicos definidos.
Se debe evitar el uso de la IA en las aulas como elemento superficial o
meramente motivacional.

Practica a revisar

Buena Practica

El profesorado autoriza el uso de la IA El profesorado autorizaelusode lalAen
en una actividad concreta porque una actividad evaluable con el objetivo de
asocia su uso a un objetivo de mejorar la calidad visual o el atractivo de
aprendizaje previamente definido. los productos finales sin que se
corresponda con un criterio evaluable.

Eleccion Justificada

06. Transparenciay comprension —
Fiabilidad

Eluso de la lA debe ser comprensible y transparente, permitiendo que
alumnado y profesorado conozcan cuando se utiliza, cémo funciona, cuales
son sus limitaciones y asegurar su trazabilidad.

El profesorado presenta una situacién El centro utiliza un sistema de IA para

de aprendizaje e informa al alumnado detectar alumnado en riesgo de fracaso
de qué materiales o recursos han sido escolar para aplicar medidas de apoyo, sin
elaborados total o parcialmente con informar a las familias ni detallar los
ayuda de la |A. criterios del algoritmo.

07. Privacidad y proteccion de datos Dignidad Humana || Fiabilidad

En el uso de herramientas de IA se debe garantizar la seguridad de los datos
personales, respetando la intimidad del alumnado y evitando la introduccién
de informacioén sensible en herramientas sin garantias adecuadas.

Buena Practica Practica a revisar

El profesorado anonimiza los datos El profesorado facilita a una herramienta
personales del alumnado antes de de lIA informacién contenida en la
utilizar una herramienta de IA para evaluacion psicopedagdégica de un/a
adaptar materiales o preparar alumno/a para elaborar una propuesta de
propuestas de personalizacién del respuesta educativa individualizada.
aprendizaje.
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08. Uso responsable y adecuado al

contexto educativo

En contextos educativos, cualquier uso

criterio humano y siempre se debe procurar que su uso contribuya al
aprendizaje y no sustituya procesos que aun deben desarrollarse.

Eleccion Justificada

de la IA debe de estar regido por el

Buena Practica

Practica a revisar

El profesorado restringe por completo
eluso IA en una actividad al considerar
que es necesario poder evaluar
estrictamente el razonamientoy las
estrategias propias del alumnado

09. Bienestar y sostenibilidad

respetuoso con el medio ambiente.

Eluso de la IA debe favorecer el bienestar del alumnado, evitando la
dependencia tecnolégica y promoviendo un uso equilibrado, consciente y

El alumnado recurre sistematicamente a la
IA para resolver tareas antes de haber
desarrollado las competencias necesarias
para abordarlas con autonomia.

Dignidad Humana

Practica a revisar

En una situacion de aprendizaje, el
profesorado incorpora como evidencia
evaluable que el alumnado analice y
cuantifique el impacto ambiental
derivado del uso que se ha hecho de la
IA para elaborar el producto final

10. Reflexion y anticipacion

Es necesaria una evaluacion continua del impacto de la IA en el aula,
anticipando riesgos y adaptando su uso a las necesidades educativas.

El centro noincluye en su Plan de
Convivencia estrategias orientadas a
prevenir la creacién o difusiéon de
imagenes de alumnado generadas con |IA
que vulneren su intimidad o bienestar
emocional.

Eleccion Justificada

Buena Practica

Practica a revisar

El centro educativo analiza periédicay
cualitativamente la contribucion del
uso de la lA al desarrollo de las
competencias clave y ajusta su
estrategia digital a partir de los
resultados obtenidos.

El profesorado mantiene las mismas
practicas de uso de la IA sin revisar nuevas
orientaciones institucionales, evidencias
cientificas o los efectos observados en el
aprendizaje del alumnado.
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3.1 DIMENSION AMBIENTAL DE LA IA

Como se ha planteado anteriormente, la incorporacion de la IA en el aula debe
responder siempre a una clara intencionalidad pedagégica, asegurando que su
uso no sustituya habilidades fundamentales y aporte un valor afadido real al

aprendizaje.

Bajo esta mirada, conviene considerar si cada interaccién con la IA esta
justificada en relacién con el consumo de recursos que implicay los limites de
nuestro planeta, tal como se concreta en el noveno punto de nuestro decalogo
sobre bienestary sostenibilidad. Este enfoque se alinea con el perfil de salida de
la LOMLOE, que establece que el alumnado debe ser capaz de reconocer los
desafios de la sostenibilidad y del cambio climatico para actuar de forma
comprometida con la preservacion del entorno, asumiendo la responsabilidad
que el consumo responsable tiene en el cuidado del planeta. Esta perspectiva
permite visibilizar ante el alumnado que la IA no es un ente inmaterial ubicado en
la "nube", sino que depende de una infraestructura fisica de centros de datos con

un impacto ambiental tangible que se estructura en tres areas clave:

- Consumo energético: Debemos distinguir entre el entrenamiento del modelo
y su uso diario o inferencia. Mientras que el entrenamiento es un proceso
intensivo, el uso masivo puede representar hasta el 90% de la huella
ecoldgica total. Para el alumnado, ejemplos cotidianos resultan muy
ilustrativos: una sola consulta a una IA generativa consume diez veces mas
electricidad que una busqueda tradicional, y generar una Unica imagen
demanda tanta energia como cargar completamente un teléfono movil

(Luccioni et al., 2024; International Energy Agency, 2024).

- Consumo hidrico: La refrigeracién de los servidores requiere millones de litros
de agua dulce. Se estima que una interaccién de entre diez y cincuenta
preguntas equivale al consumo de medio litro de agua potable, un dato clave
para reflexionar en el aula sobre el valor del agua, especialmente en un pais

como el nuestro, tan vulnerable a la sequia (Li et al., 2025).
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- Hardware y materiales: El soporte fisico de la |A requiere una renovacion
constante de tarjetas graficas (GPUs), entre otros elementos de hardware,
cuya fabricacion depende de la extraccion de materiales criticos. Este
proceso se concentra mayoritariamente en los paises mas desfavorecidos,
donde el agotamiento de recursos finitos y la degradacion de la biodiversidad
agravan la precariedad de estas regiones. Al abordar este tema en el aula,
visibilizamos la cara oculta de la digitalizacion: la obsolescencia acelerada de
estos componentes, con una vida util a menudo entre tres y cinco afios en
entornos de alto rendimiento, que incrementa el volumen de residuos

electrénicos de dificil gestion (Luccioni et al., 2024; Valdivia, 2025).

Promover esta conciencia ambiental en la comunidad educativa no busca frenar
la innovacioén, sino dotar a todos sus agentes de un criterio sélido en el uso de la
IA. Alcomprender estas implicaciones, docentes, familias y estudiantes pueden
decidir de forma ética cuando es realmente necesario delegar una tarea en la |A,
priorizando un uso eficiente, justificado y con propésito de los recursos

tecnoldgicos.

3.2 ELIMPACTO DE LAIAEN EL BIENESTAR DIGITAL

Laincorporacién de la IA en el &mbito educativo no solo plantea desafios
técnicos, pedagodgicos o legales, sino también implicaciones profundas sobre el
desarrollo cognitivo, el equilibrio emocional y las relaciones interpersonales. En
elcaso de la IA, esta dimensidn del desarrollo integral del alumnado adquiere
una relevancia singular, ya que estas herramientas intervienen directamente en
procesos tradicionalmente vinculados al pensamiento humano: escribir,

explicar, resolver problemas, sintetizar ideas, tomar decisiones o mantener

conversaciones. Este cambio introduce una cuestién ética de primer orden: no
basta con preguntarse qué puede hacer la IA, sino qué efectos produce cuando
comienza a mediar de forma significativa en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Esta reflexion resulta especialmente relevante cuando el uso

continuado de estas herramientas puede desplazar espacios de interaccion

72
Version 2.0 septiembre 2026



Guia sobre el uso de la inteligencia artificial en el ambito educativo

humana que desempefian un papel esencial en el desarrollo socialy emocional

delalumnado (OCDE y Comisién Europea, 2026).

Esta perspectiva no es Unicamente una preocupacion emergente en el ambito
educativo, sino una prioridad ya reconocida por los organismos internacionales
en contextos mas amplios. La actualizacion del Marco Europeo de Competencia
Digital para la Ciudadania (DigComp 3.0, 2025) incorpora el bienestar digital como
un eje transversal, ampliando el enfoque tradicional centrado en la seguridad
hacia una visién mas integral que incluye el uso responsable, el equilibrio digital y
elimpacto de las tecnologias sobre la salud fisica, mentaly social. Asimismo, las
lineas de trabajo de la Comisién Europea en materia de educacién digital,
recogidas en el Plan de Accién de Educacion Digital (2021-2027) y en iniciativas
como el marco de alfabetizacion de la IA de 2026, Como preparar a los alumnos
para la era de la IA: Marco de competencias sobre IA para la educacion primaria y
secundaria (OCDE y Comisidon Europea, 2026), apuntan a la necesidad de abordar
de forma explicita los efectos de la IA en el bienestar digital del alumnado, asi
como en laforma en que aprende, toma decisiones, ejerce su juicio criticoy se

relaciona en entornos digitales.

En este contexto, el papel del profesorado, en colaboracidon con otros miembros
de la comunidad educativa, resulta determinante para garantizar que estas
consideraciones se traduzcan en la practica educativa. Mas alla del uso
instrumental de la |A, los docentes desempefnan una funcién clave en la
construccion de una relacién equilibrada entre el alumnado y esta tecnologia.
Cuando la practica docente contempla de manera activa la promocion de habitos
digitales saludables, el desarrollo del juicio critico ante los resultados generados
por la IA, el fortalecimiento de la resiliencia emocionaly la identificacion
temprana de posibles situaciones de riesgo esta contribuyendo a su desarrollo
integral. Esto implica integrar de manera explicita la reflexién sobre los efectos de
la IA en los procesos cognitivos, en la toma de decisiones y en la forma en que el
alumnado construye el conocimiento, evitando que su uso quede reducido a una
mera herramienta de resolucion inmediata de tareas. Del mismo modo, resulta

conveniente generar oportunidades para que el alumnado reflexione sobre sus
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propios habitos de uso, valore cuando la IA contribuye realmente a su
aprendizaje y desarrolle una actitud critica y empatica respecto al impacto que
sus decisiones pueden tener tanto sobre su propio bienestar como sobre el de

otras personas.

Las orientaciones que se recogen en esta guia pueden traducirse en propuestas
educativas que favorezcan la reflexion sobre el propio uso de la IA, el analisis
critico de sus respuestas, el dialogo sobre sus implicaciones éticasy la
adquisicion de habitos de uso equilibrados y responsables, siempre adaptadas a
la etapa educativa y al contexto del centro. Algunos ejemplos de estas

estrategias se recogen en los anexos de este documento.

* Laintegracion de la |IA en educacion requiere de unos principios éticos claros
gue orienten su aplicacion pedagogica, favoreciendo su uso critico,
consciente y centrado en la persona.

* Educarenelimpacto ambiental de la IA implica visibilizar el coste
energético, hidrico y material de sus infraestructuras, dotando al alumnado
de un criterio sélido para decidir de manera justificada y eficiente cuando
usarla.

* Laincorporacion de la IA no debe comprometer el bienestar digital del
alumnado, por lo que resulta necesario fomentar un uso equilibrado,
consciente y critico de estas herramientas en los procesos de ensefanza-
aprendizaje.

S

llustracion 13: Recuerda: La dimensién ética de la IA en educacién. Elaborada por INTEF. Licencia CC BY-SA
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4. CONCLUSIONES

Laincorporacion de la |A al sistema educativo representa una oportunidad para
mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje, a la vez que plantea la necesidad
de orientar su utilizacion desde criterios pedagogicos, éticos y normativos
compartidos. A lo largo de esta guia se han analizado los elementos clave de esta

transformacion, de los cuales se derivan cinco conclusiones fundamentales:

La IA ya forma parte del contexto educativo y exige una respuesta educativa, no

solo tecnologica

La presencia creciente de la lA en la sociedad hace necesario que los sistemas
educativos preparen al alumnado para desenvolverse de forma critica,

responsable y autdbnoma en este nuevo contexto.

La alfabetizacion en IA es una responsabilidad educativa

La educacién debe capacitar al alumnado no solo para utilizar herramientas de IA,
sino también para comprender su funcionamiento, interpretar criticamente sus
resultados, reconocer sus posibilidades y limitaciones y ejercer sus derechosy
responsabilidades en una sociedad cada vez mas mediada por estas techologias.
Esta alfabetizacién conviene que se aborde de manera transversal y progresiva,
adaptandose a la madurez, los contextos de aprendizaje y las necesidades
especificas del alumnado.

Es recomendable promover usos de la IA que preserven la autonomia, capacidad
de reflexidon y el esfuerzo cognitivo del alumnado, evitando tanto la delegacion

acritica como la dependencia excesiva de estas herramientas.

La incorporacion de la IA debe desarrollarse desde un marco de garantias

La innovacién educativa solo resulta sostenible cuando se apoya en principios
éticos, en la proteccién de los derechos fundamentales y en el cumplimiento del
marco normativo. La supervision humana, la transparencia, la equidad, la

proteccién de datos y el bienestar del alumnado deben orientar cualquier proceso
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de integracioén de la IA en los centros educativos. Esto implica valorar no solo su

aportaciéon pedagégica, sino también sus efectos éticos, sociales y ambientales.

Laincorporacion de la IA requiere planificacion institucional

La integracién de la IA no puede depender Unicamente de iniciativas individuales.
Debe formar parte de la estrategia digital de los centros educativos, alinearse con
su proyecto educativo y apoyarse en procesos de formacion, seguimientoy
mejora continua que permitan adaptar las actuaciones a la evolucion de la
tecnologiay a las necesidades de cada contexto.

Esta estrategia debe concebirse desde una perspectiva compartida con toda la
comunidad educativa. Conviene gue sus objetivos, criterios y principales lineas
de actuacioén sean conocidos por las familias para favorecer su colaboraciény un
acompanamiento coherente, critico y responsable del alumnado en su relacién

con la lA.

La IA no sustituye el papel educativo del profesorado

Laincorporacién de la IA en los procesos de ensefanza-aprendizaje solo puede
alcanzar todo su potencial cuando va acompafnada del conocimiento, la
experienciay el criterio profesional del profesorado. Lejos de sustituir la labor
docente, la IA revaloriza su rol como mediador, referente y garante de una

educacidn centrada en las personas.
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5. GLOSARIO

TERMINO

Tabla 10: Glosario

DEFINICION

FUENTE

Agente

Agencia humana

Sistema de IA que puede
actuar por su cuenta para
realizar tareas a partir de un
objetivo o de un conjunto de
indicaciones, tomando
decisiones y organizando
secuencias de acciones. A
diferencia de las herramientas
de IA basicas que responden
a una Unica entrada, los
agentes pueden tomar
decisiones, establecer
secuencias de accionesy
llevar a cabo flujos de trabajo
en nombre de un usuario u
otro sistema.

Principio segun el cual los
sistemas de IA deben
empoderar a los seres
humanos, permitiéndoles
tomar decisiones con
conocimiento de causay
fomentando sus derechos
fundamentales.

Version 2.0 septiembre 2026
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de Expertos de Alto
Nivel sobre
Inteligencia Artificial
(2019)
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Alfabetizacion digital

Alfabetizacién en datos
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Tabla 10: Glosario

DEFINICION FUENTE

La capacidad de acceder,
gestionar, comprender,
integrar, comunicar, evaluar,
creary difundir informacion
de forma seguray adecuada a
través de las tecnologias
digitales. Abarca
competencias que se

Comisién Europea
(2026b)
denominan de distintas

maneras, como, por ejemplo,

alfabetizacién informacional o

alfabetizacion mediatica,

informaticay en términos de

TIC.

Interactuar con los datos (p.
ej., recopilarlos, analizarlos,
visualizarlos, interpretarlos,

etc.) con espiritu critico, con o
(OCDEy Comision

incertidumbre y con
Europea, 2026)

curiosidad. Incluye aspectos
como el contexto, la
agregacion, la variabilidad, la
visualizaciony la inferencia.
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FUENTE

Alfabetizacién en IA

Algoritmo

Automatizacion

Los conocimientos técnicos,
las habilidades duraderasy
las actitudes de cara al futuro
gue se necesitan para
prosperar en un mundo
influido por la IA. Permiten a
los alumnos interactuar con
la IA, crear conella,
gestionarlay moldearla, al
tiempo que evaluian de forma
critica sus ventajas, sus
riesgos y sus implicaciones
éticas.

Proceso o conjunto de
instrucciones que se siguen
para realizar calculos u
operaciones de resolucion de
problemas, especialmente
mediante un ordenador.

La automatizacion se refiere
al uso de sistemas
informaticos para llevar a
cabo tareas que normalmente
requeririan intervencion
humana. Un sistema capaz de
funcionar sin supervision
humana continua se
considera autbnomo.
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Tabla 10: Glosario

DEFINICION FUENTE

Sentimiento de bienestar
fisico, cognitivo, socialy
emocional que permite a las
personas participar de
manera positiva en entornos
de aprendizaje digital,
incluidos los métodosy Traduccién propia.
herramientas de educaciony
formacion digitales, Centeno et al. (2025)
maximizar su potencialy

autorrealizacion, y que les

ayuda a actuar de forma

segura en lineay favorece su

empoderamiento en entornos

virtuales.

Una cdamara de eco, un

entorno digital de informacion

delimitado y cerrado que tiene

el potencial tanto de

amplificar los mensajes

transmitidos en su interior

como de aislarlos frente a - )
posibles refutaciones, Traduccion propia.
producida principalmente por Digicomp 3.0 (2025)
algoritmos de clasificacion en

plataformas digitales, como

motores de busqueday redes

sociales, que personalizan la

informacién sin que medie

una eleccién activa por parte

de la persona.
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TERMINO

Chatbot

Ciudadania digital

Competencia digital

Dato

Tabla 10: Glosario

DEFINICION

Programa informatico basado
en IA que interactua con los
usuarios mediante texto o voz
simulando una conversacion
humana.

La capacidad de participar de
forma activa, continuay
responsable en entornos
digitales (locales, nacionales,
globales, en linea) a todos los
niveles (politico, econdmico,
social, cultural e
intercultural).

La competencia digital
implica el uso seguro,
saludable, sostenible, critico
yresponsable de las
tecnologias digitales para el
aprendizaje, para el trabajoy
para la participacidon en la
sociedad, asi como la
interaccion con estas.

Cualquier representacion
digital de actos, hechos o
informacién, asi como
cualquier recopilacién de
tales actos, hechos o

informacién, incluso en forma

de grabacidén sonora, visual o
audiovisual.
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Comisidén Europea
(20264a)

Traduccion propia.

Digicomp 3.0 (2025)

Real Decreto
217/2022, 2022

Traduccion propia.

Digicomp 3.0 (2025)
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TERMINO

Datos personales

Deepfake

Tabla 10: Glosario

DEFINICION FUENTE

Toda informacién sobre una
persona fisica identificada o
identificable («el interesado»);
se considerara persona fisica
identificable toda persona
cuya identidad pueda
determinarse, directa o

indirectamente, en particular
Reglamento (UE)

2016/679, 2016

mediante un identificador,
como por ejemplo un nombre,
un numero de identificacion,
datos de localizacién, un
identificadoren lineaounoo
varios elementos propios de
la identidad fisica, fisioldgica,
genética, psiquica,
econdmica, cultural o social
de dicha persona.

Por ultrafalsificacién o

deepfake se entiende un

contenido de imagen, audio o

video generado o manipulado

por una IA que se asemeja a Traduccion propia.
personas, objetos, lugares, Digicomp 3.0 (2025)
entidades o sucesos realesy

que puede inducir a una

persona a pensar

erroneamente que son

auténticos o veridicos.

Version 2.0 septiembre 2026

82



Guia sobre el uso de la inteligencia artificial en el ambito educativo

TERMINO

Desinformacion

Dignidad humana

Tabla 10: Glosario

DEFINICION

Informacidn verificablemente
falsa o engafosa que se crea,
presentay divulga con fines
lucrativos o para enganar
deliberadamente al publico.
Puede causar perjuicios a la
poblacion.

Abarcaelderecho ala
privacidad, la autonomia
humanay la capacidad de
accién humana, y se refiere
Principio ético que abarca al
derecho de una persona a ser
respetaday tratada de
manera ética,
independientemente de su
raza, género, religion, cultura
o contexto linguistico.
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DEFINICION
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FUENTE

Disefio Universal para
el Aprendizaje, DUA

Eleccion justificada

Equidad

Un marco conceptualy
operativo para guiar el disefio
de entornos de aprendizaje
que sean accesiblesy
desafiantes paratodos. Se
basa en investigaciones de las
ciencias del aprendizaje y las
neurociencias, y esta
estructurado en torno a tres
principios fundamentales que
corresponden a redes
cerebrales especificas:
proporcionar multiples
formas de motivaciony
compromiso, multiples
formas de representacion, y
multiples formas de accidny
expresion.

Uso de conocimientos,
hechosy datos para
fundamentar decisiones
adecuadas en el entorno
educativo, especialmente
cuando intervienen distintas
partes interesadas.

Trato justo de todas las
personas mediante procesos
que garanticen igualdad de
acceso, inclusion, no
discriminacion y distribucion
justa de derechosy
responsabilidades.
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Herramienta de IA
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Tabla 10: Glosario

DEFINICION FUENTE

Cualidad de una herramienta
de IA que funciona de manera

consistente, transparentey
Comisioén Europea

(2026a)

respetuosa con la privacidad,
evita sesgos y apoya el
aprendizaje de acuerdo con
los valores de la comunidad
educativa.

Introduccion de actividades
que interrumpen el
pensamiento automatizadoy
el consumo pasivo de
informacién. Al generar una
resistencia intelectual
intencionada, obliga al
alumnado a activar el WestEd (2025)
pensamiento critico,

contrastar hipotesis y

justificar sus propias

decisiones en lugar de delegar

el esfuerzo mental en atajos

tecnoldgicos.

Aplicacion, plataforma,
servicio o tecnologia basada

en inteligencia artificial que Comisién Europea

puede utilizarse en contextos  (2026a)

educativos para apoyar la
ensefanza, el aprendizaje, la
evaluacion o la gestion.
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DEFINICION
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FUENTE

IA generativa

Integridad académica

Metacognicion

Privacidad de datos

Tipo de sistema de IA capaz
de generar contenidos, como
texto, imagenes, audio, video
o coédigo, procesar contenidos
existentes o analizar datos a
partir de patrones aprendidos
durante su entrenamiento.

Uso honestoy éticode la |A
que reconoce las
contribuciones realizadas,
evita atribuirse
indebidamente trabajos
generados con IAy preserva el
valor del aprendizaje y de la
evaluacion.

La capacidad de reflexionar
sobre los propios procesos de
pensamiento.

En el contexto de
legislaciones como el
Reglamento General de
Proteccién de Datos (RGPD,
2018), la privacidad de datos
se refiere a la capacidad
conferida a los usuarios para
tomar sus propias decisiones
sobre quién puede tratar sus
datos y con qué finalidad.

Version 2.0 septiembre 2026
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TERMINO

Prompt

Sesgo

Sistema de IA

Tabla 10: Glosario

DEFINICION

Informacidén que se
proporciona auna
herramienta de |IA, como una
pregunta, instruccién u orden,
para que genere un resultado
especifico.

Inclinacién o prejuicio a favor
0 en contra de una persona,
grupo o perspectiva que
puede afectar a la equidad y
la exactitud. En IA puede
proceder de los datos, del
entrenamiento del modelo o
de las reglas utilizadas.

Sistema basado en una
maquina que funciona con
distintos niveles de
autonomiay que, a partir de la
informacién de entrada que
recibe, genera resultados
como predicciones,
contenidos,
recomendaciones 0
decisiones que pueden influir
en entornos fisicos o
virtuales.
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Reglamento de IA
(2024)
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TERMINO

Sistema de IA de alto
riesgo

Soberania digital

Supervisidn humana

Tabla 10: Glosario

DEFINICION FUENTE

Sistema de |IA cuyo uso puede
afectar de forma significativa
a derechos, trayectorias o

decisiones relevantes del
Reglamento de IA

(2024)

alumnado, por ejemplo, en
admision, evaluacion de
resultados de aprendizaje,
orientacién educativa o
seguimiento durante
examenes.

Capacidad de una institucion,
comunidad o sistema
educativo para tomar
decisiones auténomas sobre
el uso de tecnologias, datos,

infraestructuras y servicios
Comisidn Europea

(2026¢)

digitales, manteniendo el
control sobre ellos,
reduciendo dependencias
externasy garantizando su
alineacién con la seguridad, la
privacidad, la
interoperabilidad y los valores
democraticos.

Necesidad de que las
personas mantengan el

control sobre el uso de la |A,
Comisién Europea

(20263)

revisen sus resultados,
detecten errores o efectos no
deseadosy puedan intervenir
o0 anular decisiones
automatizadas.
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Tabla 10: Glosario

TERMINO DEFINICION

Principio que exige que el uso
de la IA sea comprensible,
que se informe cuando
. interviene un sistemade lAy
Transparencia

que puedan entenderse, enla
medida de lo posible, sus
recomendaciones, decisiones

o resultados.
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ANEXO 1: Propuesta de situaciones de aprendizaje

Competencia Interactuar

Clave AELL

conlalA

El docente proyecta dos respuestas a
una pregunta trabajada en el aula:
una correcta, y otra generada por |IA
que contiene errores o informacion
inventada. En parejas, el alumnado
marca en colores la informacién
correcta, dudosay falsa, justificando
oralmente cual considera mas fiable y
por qué.

Competencia en

Comunicacion
Linglistica

INFANTIL-PRIMARIA

Version 2.0 septiembre 2026

Crear
conlalA

Tras crear colectivamente el
inicio de un cuento mediante
narracion oral, dibujos o
dramatizaciones, el docente
muestra tres continuaciones
generadas con IA con estilos
distintos (por ejemplo:
humoristico, incoherente y
descriptivo). El alumnado
identifica cual mantiene mejor
los personajes y la coherencia
narrativa y construye un final
propio incorporando Unicamente
las ideas que considere Utiles.

Gestionar
lalA

Antes de preparar una
presentacion de un proyecto, la
clase reparte tareas entre «lo
que puede ayudar a hacer una
IA»y «lo que debe hacer una
persona». Por ejemplo:

e  |A: sugerir titulos o
sinénimos.

e Alumnado: explicar
experiencias, comprobar la
informacion y decidir qué
quiere comunicar.

Elresultado final incluye una

reflexion oral sobre por qué no

se puede confiar
automaticamente en todo lo que
genera una lA.

Modelar
lalA

Juego «Entrena al robot” un
alumno hace de robot y otro de
entrenador. El «<robot» solo
puede responder siguiendo
ejemplos previos
proporcionados por la clase (por
ejemplo, clasificar animales,
reconocer figuras geométricas o
identificar emociones en una
historia). Cuando los ejemplos
son incompletos o
contradictorios, el robot falla. La
clase reflexiona sobre como la IA
aprende a partir de ejemplosy
por qué puede equivocarse
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Competencia
Clave

Competencia

Plurilinglie

Etapa

SECUNDARIA-
BACHILLERATO

INFANTIL-PRIMARIA

Interactuar

conlalA

El alumnado analiza una respuesta
generada por |A sobre una obra
literaria, una noticia o un tema de
actualidad. Debe contrastarla con dos
fuentes fiables y completar una tabla
con tres categorias: «acepto»,
«reviso», «rechazo». El producto final
es unaversion corregiday
referenciada del texto inicial.

El docente muestra varias
traducciones automaticas de
expresiones habituales del aula
(«¢puedo ir al bafio? », kmuchas
gracias», «jqué bien lo has hecho! »)
en la lengua extranjera trabajada.
Algunas son demasiado literales o
culturalmente inadecuadas. El
alumnado compara con expresiones
reales aprendidas en clase y decide
cudles usaria en una situacion
auténticay cudles no, justificando
oralmente la decision.
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Crear
conlalA

El alumnado redacta un texto
argumentativo sobre un tema
social trabajado en clase.
Después compara su borrador
con sugerencias de mejora
generadas por |IA (conectores,
contraargumentos,
reformulaciones, titulo). Debe
decidir qué sugerencias acepta o
rechazay justificar como
mantiene su intencion
comunicativa y autoria.

La clase prepara un pequefio
dialogo para recibir a un/a
alumno/a o familia de otra
lengua. El docente utiliza IA para
generar distintas versiones de
saludos o preguntas. El
alumnado selecciona las
expresiones mas adecuadas
segun la situacion
(formal/informal,
cercana/respetuosa)y crea la
version final para representarla
oralmente.

Gestionar
lalA

El alumnado prepara una
exposicion oral y de manera
previa disefia un protocolo de
uso de la |IA. Después presenta
oralmente qué decisiones tomé
y justifica cémo el uso de laIA ha
contribuido al proceso sin
sustituir su responsabilidad
sobre el resultado final.

Durante una actividad de

escritura en lengua extranjera, la

clase establece qué puede hacer

una herramienta de traducciény

qué debe resolver el alumnado.

Por ejemplo:

e |A: sugerir vocabulario

e Alumnado: elegir
expresiones adecuadas

El grupo reflexiona después

sobre por qué traducir palabra

por palabra no siempre

funciona.

Modelar
lalA

El alumnado formula tres

prompts distintos sobre un

mismo tema:

e uno ambiguo

e uno sesgado

® uno precisoy con peticion
de fuentes

Analiza cdmo cambia la

respuesta generada y redacta

una guia breve titulada.

Juego «El Robot Traductor»: un
alumno hace de traductor
automatico y solo puede traducir
siguiendo reglas literales dadas
previamente por la clase.
Cuando aparecen expresiones
con doble sentido, refranes o
férmulas culturales, el «<robot»
falla. La actividad sirve para
comprender que las maquinas
reconocen patrones linglisticos,
pero no entienden el contexto
Como una persona.
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Competencia
Clave

Competencia

Matematicay
STEM

Etapa

SECUNDARIA-BACHILLERATO

INFANTIL-PRIMARIA

Interactuar

conlalA

El alumnado revisa subtitulos
generados automaticamente para una
escena breve de una serie o video en
version original. Debe identificar
errores de registro, dobles sentidos,
ironia o referencias culturales mal
traducidas y proponer alternativas
mas adecuadas segun el contexto
comunicativo.

El docente presenta varias
secuencias numéricas, geométricas o
patrones visuales y pide al alumnado
predecir el siguiente elemento
justificando la regla utilizada.
Después, muestra como una IA
también identifica patrones para
hacer recomendaciones o
predicciones, y compara situaciones
donde las predicciones humanasy las
automaticas pueden equivocarse.
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Crear
conlalA

El alumnado crea una infografia
multilinglie sobre una
celebracién cultural, habito
social o problema global. Usa IA
para generar borradores de
traducciény después revisa
vocabulario, tono y referencias
culturales para adaptar el
mensaje a destinatarios
concretos de distintas lenguas

El docente muestra varias
propuestas generadas con IA
para construir una figura,
mosaico, estructura o maqueta
con determinadas condiciones
(simetria, estabilidad, ahorro de
material, etc.). ElLalumnado
selecciona una propuesta, la
modifica segun sus propias
ideas y construye fisicamente el
modelo justificando qué
cambios harealizado y por qué.

Gestionar
lalA

El alumnado disefia un protocolo

de uso responsable de

traductores automaticos para

una tarea plurilingte. Debe

incluir:

e cuando utilizar IA

e como verificar traducciones

e como detectar errores
culturales o de registro

e qué partes requieren
revision humana obligatoria.

El producto final es una guia

breve para otros estudiantes.

Ante un problema
contextualizado (por ej. squé
genera mas residuos en el aula?
0 ¢qué merienda es mas
saludable?), la clase decide qué
tareas puede ayudar a realizar
una herramienta automatica
(ordenar datos, contar
frecuencias, crear tablas)y
cuales requieren razonamiento
humano (interpretar resultados,
decidir criterios o extraer
conclusiones).

Modelar
lalA

El alumnado compara cdmo una
IA traduce una misma expresion
en distintas lenguas y analiza por
qué los resultados cambian
segun la cantidad de datos
disponibles, las variedades
linglisticas presentes en
internet o las diferencias
culturales. Después redacta
conclusiones sobre sesgos,
pérdida de matices y limites de
la traduccion automatica.

Actividad «Entrena la Maquina»
el alumnado clasifica bloques,
hojas, frutas u objetos segun
caracteristicas definidas por la
clase. Después se introducen
ejemplos incompletos,
contradictorios o poco variados
y se observa cémo empeora la
clasificacion. La actividad
finaliza reflexionando sobre por
qué la calidad y diversidad de los
datos influye en el
funcionamiento de la IA.
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Competencia Interactuar

Clave AELL

conlalA

El docente entrega la resolucién de un
problema numérico generada por IA
que contiene uno o varios errores
plausibles (calculo, razonamiento o
interpretacion). Elalumnado debe
verificar cada paso, detectar el error,
explicar por qué la respuesta parece
convincente y redactar una solucién
corregida basada en evidencias
matematicas o cientificas.

SECUNDARIA-BACHILLERATO
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Crear
conlalA

En una investigacion cientifica
escolar, el alumnado utiliza IA
(siempre mediada por el
docente) para generar posibles
hipétesis, variables o disefos
experimentales sobre un
problema trabajado en clase.
Después debe seleccionar
cuales son comprobables,
disefar el experimento real,
recoger datos y comparar los
resultados obtenidos con las
predicciones iniciales.

Gestionar
lalA

Durante una practica
experimental, el alumnado
utiliza IA o herramientas
automaticas para organizar
mediciones, generar graficos o
detectar tendencias iniciales.
Posteriormente debe interpretar
los resultados, identificar
posibles anomalias, valorar la
fiabilidad de los datos y redactar
conclusiones argumentadas sin
delegar el razonamiento
cientifico en la herramienta.

Modelar
lalA

El alumnado se plantea cémo
funcionaria una «maquina
inteligente» capaz de clasificar
elementos relacionados con un
problema real (por ej. residuos
reciclables/no reciclables,
alimentos saludables/no
saludables, etc.). Finalmente, el
alumnado reflexiona sobre por
qué las maquinas pueden
cometer errores

cuando tienen pocos ejemplos o
informacion incompleta.
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Competencia
Clave

Competencia
Digital

Etapa

INFANTIL-PRIMARIA

Interactuar

conlalA

El docente muestra imagenes,

simulaciones o ejemplos cercanos al

alumnado (recomendaciones de

videos o cuentos, filtros fotograficos,

asistentes de voz, etc.). La clase

identifica qué herramientas pueden

utilizar IAy conversa sobre cémo
pueden influir en lo que vemos o

elegimos. Como cierre, el alumnado

clasifica cada situacién mediante

pictogramas o una tabla sencilla en

tres categorias: «<me ayuda», «<me
hace dudary «lo compruebo o lo
consulto con otra persona»
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Crear
conlalA

La clase disefia un cartel digital
sobre seguridad y bienestar
digital (piensa antes de
compartir, comprueba si es real,
pide permiso antes de usar
imagenes). El docente aporta
varias imagenes generadas con
IA, algunas adecuadas y otras
confusas o manipuladas. ELl
alumnado selecciona cuales
utilizar y justifica sus decisiones
en funcién de claridad, respetoy
fiabilidad.

Gestionar
lalA

Después de analizar ejemplos de

imagenes, videos o mensajes

falsos, la clase elabora un

protocolo de actuacidn antes de

compartir contenido digital. El

protocolo incluye preguntas

concretas:

e ;séquiénlohacreado?

e ;parece manipulado?

e ;lohecomprobado?

e ;puede hacer dafio a
alguien?

Elresultado final es una guia

visual para el aula.

Modelar
lalA

Juego «La Maquina Sigue
Instrucciones» un alumno hace
de roboty solo puede actuar
siguiendo instrucciones exactas
dadas por sus companeros para
ordenar imagenes, reconocer
objetos o seguir un recorrido.
Cuando las instrucciones son
ambiguas o incompletas, el
robot falla. La actividad sirve
para comprender que los
sistemas digitales necesitan
reglas y datos precisos para
funcionar correctamente.
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Competencia
Clave

Etapa

SECUNDARIA-BACHILLERATO

Interactuar

conlalA

El alumnado analiza un feed simulado
de red social preparado por el
docente donde aparecen
recomendaciones, publicidad
personalizaday noticias
seleccionadas por algoritmos. Debe
identificar:

qué contenidos podrian estar
priorizados por |IA

qué intereses o sesgos refuerzan
qué riesgos de desinformacién o

burbuja de filtro pueden aparecer.

El producto final es un informe breve
con recomendaciones de uso critico.
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Crear
conlalA

Elalumnado crea una campana

digital contra la desinformacion

o los deepfakes dirigida a otros

estudiantes. Puede utilizar 1A

para generar borradores de

esléganes, imagenes o

estructuras de publicacién, pero

debe:

e verificar lainformacion

e revisar posibles sesgos o
exageraciones

e citarfuentes

e justificar qué partes son
creacion propiay cuales han
sido apoyadas por IA.

Gestionar
lalA

El alumnado disefia una matriz

de decisién para el uso

académico de IA. Debe

establecer:

e cuando puede utilizarse IA

e paraquétareases
adecuadaono

e quériesgos existen (sesgos,
privacidad, plagio,
dependencia)

e qué comprobaciones son
necesarias

e como declarar
transparentemente su uso
en trabajos escolares.

Después aplica la matriz a varios

casos practicos.

Modelar
lalA

El alumnado compara dos

herramientas que utilizan IA para

una misma finalidad (por ej. un

traductor automaticoy un

asistente conversacional para

aprender idiomas) analizando:

e como funciona cada uno

e quéventajasy limitaciones
tiene

e quériesgos existen en
privacidad, fiabilidad o
sesgos

e enqué situaciones seria
mas adecuado cada
sistema.

e quéimpacto
medioambiental tienen

El producto final es una ficha

comparativa argumentada.
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Competencia
Clave

Competencia
Personal, Social
y Aprender a

Aprender

Etapa

INFANTIL-PRIMARIA

Interactuar

conlalA

El docente muestra una respuesta

generada por IA que parece seguray
convincente, pero contiene errores o
afirmaciones inventadas relacionadas

con un contenido trabajado

previamente en clase. Elalumnado
debe identificar qué partes generan
dudas, comprobarlas con materiales

de aulay explicar por qué «sonar
convincente» no significa

necesariamente «estar en lo cierto».
La actividad finaliza con una rutina de

pensamiento: «paro, comprueboy
decido».
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Crear
conlalA

Durante la revisiéon de un cuento,

mural o trabajo escrito, el

docente muestra varias

sugerencias generadas con |IA

para «mejorarlo». El alumnado

solo puede elegir una propuesta

y debe explicar oralmente:

e porqué laselecciona

e como mejorarealmente su
trabajo

e yQqué partes quiere
mantener como propias.

Se trabaja la toma de decisiones

y la conciencia de autoria.

Gestionar
lalA

Ante una tarea compleja, la
clase construye un esquema con
dos columnas:
e «lalApuede ayudarme a...»
e  «yo necesito pensar, decidir
o comprobar...».
Por ejemplo, la IA puede sugerir
ideas o recordar informacion,
pero el alumnado debe
comprender, elegiry
responsabilizarse del resultado
final. La actividad concluye
reflexionando sobre por qué
aprender requiere esfuerzoy no
solo obtener respuestas rapidas.

Modelar
lalA

Mediante una dramatizacién, un
estudiante representaunalAy
otro/a una persona usuaria. La IA
responde Unicamente siguiendo
ejemplos e instrucciones dadas
previamente, aunque sean
incorrectas oincompletas. La
clase reflexiona sobre por qué
una IA no «entiende», «siente» ni
«quiere» COMo una personay
sobre la importancia de
mantener el juicio humanoy la
empatia en las relaciones
sociales.
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Competencia
Clave

Etapa

SECUNDARIA-BACHILLERATO

Interactuar

conlalA

El alumnado analiza un plan de

estudio generado por |IA para preparar

una prueba o proyecto, valorando
criticamente si es realista, incluye

descansos, los tiempos razonables,

etc.

Después adapta el plan justificando
qué mantiene, modifica o elimina en

funcion de su propio criterio.
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Crear
conlalA

El alumnado utiliza |IA para
generar preguntas de repaso
sobre un tema trabajado en
clase. Después clasifica las
preguntas segun dificultad y
utilidad, corrige posibles errores
y afade nuevas preguntas
propias que requieran
razonamiento mas profundo,
reflexion o relacion entre
conceptos. Finalmente identifica
cuales le ayudan realmente a
aprender y cudles fomentan un
estudio superficial.

Gestionar
lalA

El alumnado disefia un
«Contrato Personal de Uso de IA
para Aprender», donde define:

e qué usos le ayudan
realmente

e qué usos pueden hacerle
depender demasiado de la
herramienta

e como comprobara que ha
comprendido un contenido
sin ayuda

e qué limites establecera para
proteger su atencién,
autonomiay bienestar
digital.

El contrato se revisa después de

varias semanas de uso real.

Modelar
lalA

El alumnado analiza como el
disefio de ciertas herramientas
digitales o sistemas de |A puede
favorecer distraccién,
dependencia, presién social o
uso excesivo (notificaciones
constantes, recomendaciones
infinitas, recompensas
inmediatas). Después propone
mejoras orientadas al bienestar
digital, la autonomia personaly
eluso equilibrado de la
tecnologia.
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Competencia
Clave

Competencia

Ciudadana

Etapa

INFANTIL-PRIMARIA

Interactuar

conlalA

El docente presenta imagenes,
mensajes o titulares ficticios

relacionados con convivencia escolar

o cuidado del entorno (por ej. «han
prohibido jugar en el patio», «una
marca regala juguetes gratis», «el
pargue esta contaminado»). El
alumnado analiza:

e silainformacidn parece fiable

e quién puede beneficiarse de que

se comparta
e qué deberia hacerse antes de
reenviarla.
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Crear
conlalA

El alumnado disefia un cartel o
mensaje audiovisual para
promover un uso responsable de
imagenes y datos personales en
el aula («pedimos permiso antes
de grabar», «<no compartimos
fotos sin autorizacién»). El
docente puede aportar imagenes
generadas con lIAy la clase
decide cuales representan
situaciones respetuosasy
cuales no.

Gestionar
lalA

A partir de situaciones
cotidianas («subir una foto de
clase», «usar la voz de otra
persona», «compartir un video
gracioso»), la clase decide si una
herramienta de |IA deberia
rechazar hacer uso de
determinadas iméagenes, voces o
datos personales. Elalumnado
reflexiona lo que puede pasar
cuando ese material audiovisual
gue se pone a disposicion de la
IA, esta disponible para que lo
utilice todo el mundo.

Modelar
lalA

Mediante un juego de
clasificacion, la clase utiliza
reglas injustas o informacién
incompleta para decidir quién
puede participar en una
actividad ficticia («solo pueden
jugar quienes lleven camiseta
azul», «solo pueden entrar los
mas rapidos»). Después
reflexionan sobre cémo una
decision automatica basada en
reglas o datos insuficientes
puede perjudicar injustamente a
algunas personas.
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Competencia
Clave

Etapa

SECUNDARIA-BACHILLERATO

Interactuar

conlalA

El alumnado analiza una noticia
(claramente identificada como

simulacion didactica) generada por IA

sobre un problema social o

ambiental. En grupos actian como

equipo de verificaciéon ciudadana:

e detectan sefnales de
manipulacion

e comprueban fuentes

e identifican emociones o0 sesgos

utilizados para influir.
Finalmente elaboran

recomendaciones para evitar la
difusion de desinformacion.
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Crear
conlalA

Elalumnado crea una campafa

digital de sensibilizacién sobre

deepfakes, desinformacion o

discurso de odio en redes

sociales. La IA puede utilizarse

para generar borradores de

lemas o estructuras visuales,

pero el alumnado debe:

e verificar toda la informacion

e revisar posibles sesgos

e adaptar el mensaje a
distintos publicos

e evitarreutilizar contenidos
manipulados de forma
irresponsable

Gestionar
lalA

El alumnado realiza un estudio
sobre el impacto ambiental
(huella de carbono y consumo
de agua) que supone el uso
masivo de la IA en sus tareas
diarias frente a métodos
tradicionales.

Tras analizar estos datos, debate
criticamente en qué situaciones
del dia a dia escolar eluso de la
IA es responsable y cudndo debe
evitarse por conciencia
ecolédgica.

Como producto final, elabora un
decalogo de "Consumo Digital
Sostenible" para el centro que
promueva un uso de la
tecnologia respetuoso con el
medio ambiente.

Modelar
lalA

El alumnado analiza un sistema

de A con posible sesgo,

investigando:

e qué datos utiliza

e qué colectivos pueden verse
perjudicados

e qué derechos podrian verse
afectados

e cOmo mejorar transparencia
y supervision humana

Como producto final elaboran

una propuesta de «lA
responsable» alineada con los
derechos humanosy la Agenda
2030.
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Competencia Interactuar

Clave AELL

conlalA

El alumnado identifica problemas
reales del aula o del centro (por €j.
desperdicio de papel, ruido, desorden
de materiales, cuidado de plantas o
convivencia) y analiza ejemplos
sencillos de tecnologias o sistemas
con IA que podrian ayudar a
resolverlos. Después, debate qué
soluciones serian realmente utiles,
cuadles podrian generar problemasy
qgué decisiones deberian seguir
dependiendo de las personas.

Competencia

Emprendedora

INFANTIL-PRIMARIA
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Crear
conlalA

En grupos, el alumnado disefa

en papel una «<méaquina

ayudante» para resolver un

problema cercano del aula o del

colegio. Incluyendo:

e qué necesidad intenta
resolver

e quéinformacion necesita la
maquina

e qué propone
automaticamente

e qué decisiones siguen
tomando las personas.

Finalmente presentan la idea al

grupo y reciben preguntas o

sugerencias de mejora.

Gestionar
lalA

Durante un pequefio proyecto
cooperativo, la clase distribuye
tareas entre «lo que puede
ayudar a organizar una maquina»
y «lo que debe decidir el grupo».
Por ejemplo, una IA imaginaria
puede sugerir ideas o clasificar
propuestas, pero el alumnado
debe negociar, elegir
prioridades, organizar materiales
y explicar las decisiones
tomadas.

Modelar
lalA

La clase crea un prototipo
desconectado de «Maquina
Recomendadora». A partir de
tarjetas con gustos o
necesidades («me gusta leer»,
«prefiero juegos tranquilos»,
«quiero cuidar el planeta»), la
maquina recomienda una
actividad o solucion. Después, el
alumnado analiza si las
recomendaciones han sido
utiles, limitadas o injustasy
propone coémo mejorar la
informacion utilizada.
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Competencia

Clave AELL

SECUNDARIA-BACHILLERATO

Interactuar

conlalA

Elalumnado analiza casos reales o
simulados de uso de IA en empresas,
administraciones o proyectos
sociales, identificando:

qué necesidad intentan resolver
qué valor aportan

qué riesgos éticos o sociales
generan

y qué medidas serian necesarias
para un uso responsabley
sostenible.

El andlisis se conecta con impacto
socialy toma de decisiones
responsables.
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Crear
conlalA

El alumnado desarrolla una

propuesta de proyecto o servicio

apoyado en |A para responder a

una necesidad real de su

entorno. La propuesta debe

incluir:

e problema detectado

e destinatarios

e tareasrealizadas por Ay por
personas

e sostenibilidad

e impacto social

e riesgos éticos y medidas de
proteccion.

Gestionar
lalA

Elalumnado descompone un
proyecto en distintas fasesy
decide estratégicamente dénde
podria aportar valor la IAy dénde
es imprescindible la intervencion
humana. Por ejemplo: |IA para
lluvia de ideas, clasificacién de
informacion o generacion de
alternativas, etc.

Después evalluan si el uso de IA
realmente mejora el proyecto o
genera dependencia
innecesaria.

Modelar
lalA

En pequenos grupos, el

alumnado disefia una ficha de

«|Aresponsable» para una

solucion tecnolégica imaginada

por ellos. Se debe definir:

e propoésito del sistema

e usuarios

e datos necesarios

e impacto ambiental

e mecanismos de supervision
humana.

Finalmente, se presenta en clase

y en conjunto de elabora una

propuesta de mejoras

orientadas a que la tecnologia

sea mas justa, inclusivay

sostenible
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Competencia
Clave

Competencia en
Concienciay

Expresion

Culturales

Etapa

INFANTIL-PRIMARIA

Interactuar

conlalA

El docente muestra obras artisticas

originales e imagenes generadas con

IA sobre una misma tematica cultural

cercana al alumnado (por €j. fiestas

locales, paisajes, cuentos

tradicionales, vestimenta tipica, etc.).

La clase analiza:

qué emociones transmite cada
imagen

qué detalles parecen reales o
extranos

qué elementos representan
adecuadamente la cultura
trabajaday cuales la simplifican o
distorsionan.

La actividad finaliza reflexionando
sobre cémo las imagenes influyen en
la forma de entender otras culturas 'y
tradiciones.
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Crear
conlalA

La clase crea un mural colectivo
sobre una tradicion, celebracion
o elemento del patrimonio local.
El docente propone incorporar
imagenes generadas con IA
como inspiracidn inicial, pero el
alumnado debe decidir:

e qué elementos representan
realmente su entorno
cultural

e quéimagenes resultan poco
realistas o estereotipadas

e qué aportaciones
personales quiere afadir
desde sus propias
experiencias, emociones o
recuerdos.

Gestionar
lalA

Antes de realizar una creacion
artistica colectiva, la clase
decide qué partes puede sugerir
una herramienta digital y cuales
deben surgir de la experiencia,
imaginacién y expresion
personal del alumnado. Por ej. la
IA puede proponer colores,
formas o ideas iniciales, pero las
emociones, historiasy
significado cultural deben ser
construidos y explicados por el

grupo.

Modelar
lalA

En eljuego «Entrena la Maquina
de Estilos», el alumnado agrupa
imagenes segun colores, formas,
personajes o temas. Después,
observa que la «<maquina» puede
clasificar elementos visuales
similares sin comprender
realmente su significado
cultural, emocional o histdrico.
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Competencia Interactuar

Clave AELL

conlalA

El alumnado analiza representaciones
culturales generadas por IA
(imagenes, videos, textos etc.)
identificando posibles estereotipos,
simplificaciones, ausencia de
diversidad o apropiacién cultural.
Después compara esas
representaciones con obras reales,
testimonios o fuentes culturales
auténticas y debate como la IA puede
influir en la percepcién social de
distintas culturas e identidades.

SECUNDARIA-BACHILLERATO
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Crear
conlalA

El alumnado desarrolla una

creacion artistica asistida por IA

(cartel, video, relato visual,

composicién sonora, etc.)

incorporando una declaracién

de autoria donde explique:

e qué propuestas generd la |A

e qué decisiones creativas
tomo personalmente

e quéreferencias culturales
utilizé

e como evité reproducir
estereotipos o
apropiaciones culturales.

Gestionar
lalA

El alumnado planifica el uso de

IA en un proyecto cultural

definiendo:

e paraqué utilizara la
herramienta

e qué decisiones creativas
mantendra bajo control

humano

e como verificara referencias
culturales

e como citardinfluenciasy
fuentes

e qué limites éticos
establecera respecto al uso
de estilos ajenos o
patrimonio cultural.

Modelar
lalA

Elalumnado investiga cdmo se

entrenan los modelos

generativos de imagenes,

musica o texto y analiza

cuestiones como:

e deddnde proceden los
datos culturales utilizados

e quéimplica generar obras
«al estilo de» artistas reales

e quériesgos existen de
homogeneizacion cultural o
invisibilizacién de minorias

e como podrian disenarse
sistemas de |A que respeten
mejor la diversidad culturaly
la propiedad intelectual.
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ANEXO 2: Modelo de declaracion de uso de |IA

Objetivo docente: Esta declaracion de uso tiene como finalidad promover la
transparencia, el uso ético y la integridad académica antes de la entrega de
trabajos y tareas. Asimismo, proporciona al docente una base de referencia clara
para conocer como se ha utilizado la IAy, en caso necesario, solicitar una
aclaracion posterior o una defensa oral del proceso seguido.

Objetivo para el alumnado: Mostrar de forma honesta y transparente el uso de la
IA durante el desarrollo de una tarea, reflexionando criticamente sobre el propio
proceso de trabajo, el esfuerzo personal realizado y las decisiones tomadas.

Declaracion de uso de IA

Nombre:

Curso: Fecha:

Titulo de la tarea:

D No he utilizado la Inteligencia Artificial en ninglin momento de esta tarea.
(Si marcas esta opcién, pasa directamente a la pregunta 4)

o Herramientas utilizadas

Indica qué herramienta o modelo de IA has usado:

9 ¢Para qué has utilizado la IA?

Marca con una X las opciones que reflejen cémo has trabajado:

[J Buscar ideas, inspirarme o hacer una lluvia de ideas al empezar.

[J Organizar el indice, el esquema o la estructura del documento.

[ Revisar la ortografia, corregir la gramatica o mejorar el estilo de mis propios textos.
[J Para que me explique conceptos dificiles que no entendia.

D Generar de forma asistida texto, recursos visuales, imagenes o lineas de cédigo revisando
el resultado y citando su uso.

[J Autoevaluar mi borrador pidiéndole que lo revise con la rabrica antes de la entrega.

[J Otros usos (explica brevemente):

e Instrucciones y revisién

Escribe la instruccion (prompt) mas importante que le diste a la IA:

¢Qué datos o respuestas de la IA tuviste que corregir o comprobar porque no eran del todo
correctos? Pon algin ejemplo de lo que cambiaste o dénde lo buscaste para asegurarte:

Nota: Recuerda que debes guardar el historial o el enlace de tu conversacién con la 1A
por si el profesorado te solicita revisar el chat completo.

o Compromiso final

Confirmo que soy el autor/a de este trabajo. He revisado y entiendo todo el contenido,
garantizando que, en el caso de uso de la IA, este ha sido honesto, transparente y
respetuoso con las normas de clase.

Firma del alumno/a:

llustracion 14: Declaracion de uso de IA. Coelaborada por INTEF con ChatGPT (OpenAl, 2026).
Licencia CC BY-SA
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ANEXO 3: Modelo de cuestionario de reflexiéon para
el alumnado

Objetivo docente: Conocer el punto de partida del alumnado en relacién con el
uso de la A, su percepcion de los riesgos asociados y el grado de responsabilidad
con el que laincorpora a sus tareas escolares. Esta informacidn permitira ajustar
la metodologia, orientar las propuestas pedagodgicas y acompanar al alumnado en

un uso mas critico, seguro y consciente de estas herramientas.

Objetivo para el alumnado: Reflexionar criticamente sobre cémo influye la IA en
su forma de aprender, en su esfuerzo personal, en su autonomiay en su seguridad

digital.

MODELO DE CUESTIONARIO DE REFLEXION
1. ¢Con qué frecuencia utilizas herramientas de IA para tus tareas escolares?

[0 Nunca. Si marcas esta opcion, pasa directamente a la pregunta 4.
0 Pocas veces, una o dos veces al mes.

[1Algunas veces, todas las semanas.

[ Muchas veces, casi a diario en mis estudios.

2. ;Para qué sueles usar la IA cuando haces trabajos para clase? Puedes
marcar varias opciones.

[0 Para buscar ideas o empezar cuando no sé cémo plantear la tarea.

(1 Para organizar el trabajo, hacer el indice, elaborar esquemas o planificar los
pasos.

(1 Para pedir que genere el texto, el resumen o las respuestas, y copiarlo para
entregarlo.

(1 Para corregir faltas de ortografia o mejorar el estilo de textos que ya he escrito.
(1 Para revisar mi trabajo antes de entregarlo y comprobar como podria mejorarlo.
[1 Para crear imagenes, musica, audios o videos.

1 Para que me explique un tema dificil de forma sencilla, como si fuera un tutor.
[1Para debatir: le pido que me lleve la contraria para practicar como defender mis
ideas en un examen o presentacion.

[0 Para que me explique paso a paso como resolver un problema de Matematicas,
Fisica u otra materia que no me sale.

[1 Para traducir textos o practicar idiomas, como inglés o franceés.

1 Otros usos. Explica brevemente:

112
Version 2.0 septiembre 2026



Guia sobre el uso de la inteligencia artificial en el ambito educativo

3. Piensa en el ultimo trabajo que entregaste usando IA. {Como lo hiciste?

[0 Copiéy pegué lo que generd la IA sin cambiar casi nada.
[0 Revisé lo que hizo la IA, corregi errores y lo adapté con mis palabras.
[JSolo la usé para buscar ideas, pero todo el trabajo lo pensé y redacté yo.

4. Tener respuestas inmediatas gracias a la IA, ;te ayuda a aprender mejor o
notas que aveces reduce tu esfuerzo?

[1Me ayuda a aprender mejor porgue me explica las cosas paso a paso.

[1Me frena, porque a veces dejo de pensar por mi cuentay permito que la IA haga
demasiado por mi.

1 Depende del momento: a veces me ayuda a avanzary otras hace que me
esfuerce menos.

5. Cuando la IA te da un dato o una informacion...

[1 Confio en el resultado porque suele estar bien redactado.

L1 No suelo comprobar si es correcto, por falta de tiempo o por comodidad.

0 Busco esa misma informacidon en fuentes fiables, como webs contrastadas,
libros 0 materiales de clase, para comprobar que no se lo ha inventado.

6. Algunas herramientas digitales establecen limites de edad o requieren
autorizacion familiar para registrarse. Con esto en mente, ;qué medidas
tomas para proteger tus datos personales?

L1 Nunca pongo mis datos reales ni los de otras personas, como nombres, fotos o
datos del centro, porque sé que esa informacion puede quedar registrada o ser
tratada por la herramienta.

[1No leo las condiciones de uso y me registro poniendo mis datos sin pensar
demasiado en la privacidad.

1 No sabia que algunas herramientas pueden guardar o tratar mis datos ni que los
menores tienen una proteccion especial.

7. ¢Sabias que cada consulta o imagen generada con IA puede consumir mas
energia y recursos que una busqueda convencional en internet?

[1Si, lo sé, y por eso intento usar la IA con moderacién para reducir su impacto
ambiental.

[1No sabia que la IA tuviera un impacto real sobre el planeta.

[0 Lo sé, pero creo que mi consumo individual no cambia nada.

8. En el instituto o colegio, ¢sientes que esta claro cuando se permite usar la
IAy cuando no?

[1Si, en clase nos han explicado claramente cuando podemos usarlay cuando
no.
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1 No esta muy claro, cada docente nos dice una cosa distinta.
1 Nadie ha puesto normas claras, pero yo la uso sin decirlo para que no piensen
que estoy haciendo trampas.

9. Si manana prohibieran o dejaran de funcionar las herramientas de IA,
¢como afectaria a tu forma de estudiar y hacer trabajos?

[0 No me afectaria casi nada, puedo hacer los trabajos igual de bien sin ella.

[1 Me costaria mas empezar o tardaria mas tiempo, pero podria sacar las tareas
adelante.

[J Me costaria muchisimo, porque ahora mismo dependo de ella para entender o
avanzar en muchas tareas.

10. Para terminar: ;en qué te vendria bien que los docentes te ayudaran a usar
la IA?

Por ejemplo: aprender a hacer mejores preguntas, detectar informacién falsa,
usarla para estudiar exdmenes, revisar trabajos sin copiar, proteger tus datos o
saber cuando conviene usarlay cuando no.
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Nota:

Algunos de los elementos graficos de este documento han
sido coelaborados empleando ChatGPT (OpenAl, 2026).

Este documento ha sido desarrollado por el INTEF, contando
con la asistencia de ChatGPT (OpenAl, 2026) y Gemini
(Google, 2026) como apoyo para tareas de asistencia
linglisticay mejora de textos. La seleccidn, validacidony
aprobacion final de todos los contenidos corresponde
exclusivamente al INTEF.
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